
  



 



      
  

पर्यावरण अध्य़र्न 
कक्षा – 3 

 

 

DIKSHA एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1: अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 
विकल्प 2: Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ ूंढ़े एिूं डाउनलोड बटन पर    

                    tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोग कर डडजिटल विषय िस्तु कैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लाूंच करें —> App की समस्त अनुमतत को स्िीकार करें—> उपयोगकताा Profile का चयन करें  
 

 
  

पाठ्यपुस्तक में QR Code को 
Scan करने के ललए मोबाइल में 

QR Code tap करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से ललूंक की गई स ची 
उपलब्ध होगी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोग कर सीजिटल विषय-िस्तु तक कैसे पहुुँचें 

 
1- QR Code के नीचे 6 अूंकों का Alpha 

Numeric Code दिया गया है। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय-िस्तु की स ची से चाही गई विषय-िस्तु 
पर जललक करें।  

 
 

 

रयज्र् शकै्षिक अनसंुधयन और प्रशशिण पयररषद छत्तीसगढ़, रयर्परु 
 ननिःशुल्क ववतरण हेतु 
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प्रालकथन 

ज्ञान के सिृन के ललए लशक्षक और विद्याथी िोनों का क्रियाशील होना िरूरी है। सामाजिक, साूंस्कृततक 

भौगोललक विविधता िो राज्य की शजलत है को क्रकताबों में उभारना एक बड़ी चुनौती रही। ऐसा लया-लया क्रकया 
िाए क्रक हर बच्च ेको यह क्रकताब अपनी सी लगे। 

इस आयु िगा के बच्च ेपररिेश को समग्र रूप में िेखत ेहैं। अतः पुस्तक में बच्चों के पररिेश के प्राकृततक, 

साूंस्कृततक और सामाजिक घटकों को समग्र रूप में प्रस्तुत क्रकए िाने का प्रयास रहा। बच्चों को स्ियूं खोि करने] 
अिलोकन करने] विचार प्रकट करने और तनष्कषा तनकालने के अिसर रच ेगए जिससे पुस्तक बाल केजरित बन 
सके। 

पाठ्यपुस्तक में बच्चों को काम करने के विविध अिसर दिए गए हैं िैसे- अकेले, सम ह या समुिाय में। 
पुस्तक में इस बात के ललए भी स्थान तनलमात क्रकए गए हैं क्रक बच्च ेज्ञान के ललए लशक्षक और पाठ्यपुस्तक के 
अलािा अरय स्रोतों से भी मिि लें िैसे- पररिार] समुिाय] समाचार-पत्र] पुस्तकालय इत्यादि। इससे पररिार और 
समुिाय का स्क ल से िुड़ाि बढ़ेगा। 

पाठ्यपुस्तक की रचना करत ेसमय इस बात का ध्यान रखा गया है क्रक विलभरन पयाािरणीय मुद्िों िैसे-
िूंगल] िानिर] पेड़-पौधे] नदियाुँ] पररिहन] पेट्रोल] पानी] प्रि षण] प्राकृततक आपिाओूं] ररश्त-ेनाते] दिवयाूंगता आदि के 
प्रतत बच्चों का ध्यान आकवषात क्रकया िाए जिससे इनके प्रतत उनमें सकारात्मक समझ विकलसत हो सके। पुस्तकों 
में दिए गए क्रियाकलाप सुझािात्मक हैं। आप अपने स्तर पर भी इनके बहुत कुछ िोड़ सकत ेहैं। 

म ल्याूंकन के तरीके आपके अपने हो सकत ेहैं पररतु ये ध्यान रखना चादहए क्रक ये सतत, वयापक ि 
बाल केजरित हों। 

लशक्षा का अचधकार अचधतनयम-2009 बच्चों की गुणियुलत लशक्षा िेने पर िोर िेता है। एन.सी.ई.आर.अी. 
नईदिल्ली द्िारा कक्षा 1-8 तक के बच्चों हेतु कक्षािार, विषयिार अचधगम प्रततफलों का तनमााण कर सुझािात्मक 
लशक्षण प्रक्रियाओूं का उल्लेख क्रकया गया है जिससे बच्चों के सिाांगीण विकास के लक्ष्य को प्राप्त क्रकया िा सके। 
अतः सत्र 2018-19 हेतु पुस्तकों को समसामातयक तथा प्रासूंचगक बनाया गया है जिससे बच्चों को िाूंतछत 
उपलजब्ध प्राप्त करने के अचधक अिसर उपलब्ध होंगे। आशा है क्रक पुस्तकें  लशक्षक साचथयों तथा बच्चों को लक्ष्य 
तक पहुँचने में मििगार होंगी। 

स्क ल लशक्षा विभाग एिूं राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद्] छ.ग. द्िारा लशक्षकों एिूं विद्याचथायों में 
िक्षता सूंिधान हेतु अततररलत पाठ्य सूंसाधन उपलब्ध कराने की दृजष्ट से Energized Text Books एक अलभनि 
प्रयास है] जिसे ऑन लाईन एिूं ऑफ लाईन (डाउनलोड करने के उपराूंत) उपयोग क्रकया िा सकता है। ETBs का 
प्रमुख उद्िेश्य पाठ्यिस्तु के अततररलत ऑडडयो-िीडडयो] एनीमेशन फॉरमेट में अचधगम सामग्री] सूंबूंचधत अभ्यास] 

प्रश्न एिूं लशक्षकों के ललए सूंिभा सामग्री प्रिान करना है। 

इस पुस्तक के लेखन में हमें विलभरन शासकीय और अशासकीय विद्यालयों के लशक्षकों, जिला प्रलशक्षण 
सूंस्थानों, महाविद्यालयों] पूं. रविशूंकर शुलल विश्िविद्यालय] रायपुर के आचायों] स्ियूं सेिी सूंस्थाओूं तथा प्रबुद्ध 
नागररकों का मागािशान एिूं सहयोग लमला है। हम उनके प्रतत अपना हादिाक आभार वयलत करत ेहैं। 

हम राज्य के प्रबुद्ध िगा से तनिेिन करत ेहैं क्रक इस पुस्तक में आिश्यक सूंशोधन के सुझाि पररषद् 
को अिश्य भेिें जिससे इसमें सुधार क्रकया िा सके। 

 

 

सूंचालक 

राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद् 

छत्तीसगढ़, रायपुर 



      
  

लशक्षकों ि अलभभािकों से 

छत्तीसगढ़ राज्य की स्थापना के साथ ही पररषद् में पसु्तकों की रचना का काया आरूंभ हुआ। 
हम सभी िानत ेहैं क्रक बचपन से ही बच्च ेअपने आस-पास के िातािरण, िहाुँ रहने िाले लोगों िीि-
िरतओुूं] तनयम-कायिों आदि का अिलोकन करत ेरहत ेहैं और इन सब के साथ सम्बरध बनाना शरुू 
कर िेत ेहैं। विद्यालय और घर के आस-पास बच्चों को अलसर अकेले या सम ह में] कुछ खोिबीन करत े
हुए िेखा िा सकता है। सब कुछ िाुँचने-परखने के प्रतत उनकी स्िाभाविक जिज्ञासा होती है। िे अपने 
आस-पास की चीज़ों और घटनाओूं को बहुत गौर से िेखत ेहैं] उनके गणुों की परख करत ेहैं] एक चीज़ 
का ि सरी से लमलान करत ेहैं और उनमें समानता तथा अूंतर िेखत ेहैं। िे चीज़ों के सम ह भी बनात ेहैं 
सम हों को तोड़त ेहैं और क्रफर से नए सम ह बना लेत ेहैं। उरहें एक प री चीि को अलग-अलग भागों में 
तोड़ने एिूं लमलाकर उनको एक नया स्िरूप िेने में मिा ा़ आता है और इस प्रक्रिया में िे काफी कुछ 
सीखत ेभी हैं। 

पयाािरण अध्ययन की सामग्री तयैार करत ेसमय बच्चों के स्िाभाविक ढूंग से सीखने की प्रक्रिया 
को आधार बनाया गया है। कक्षा की साूंस्कृततक] सामाजिक विविधता को प्रततबबजम्बत करना एक चुनौती 
है। यह प्रयास क्रकया गया क्रक प्रत्येक बच्चों को पसु्तक में अपनी छवि नज़र आए। पसु्तक की विषय-
िस्त ुबाल केजरित हो। 

प री पसु्तक में यह ध्यान रखा गया है क्रक सभी प्रतीक और शब्ि बच्चों के आस-पास के हों। 
िहाुँ बहुत िरूरी लगा िहाुँ तथ्यात्मक शब्िों का प्रयोग उिाहरण सदहत दिया गया है। अध्यापन बोझझल 
और उबाऊ न हो िाए इसके ललए रोचक गततविचधयाुँ िी गयी हैं। इरहें स्ियूं या सम ह में करत ेहुए 
बच्चे अिधारणाओूं का अच्छी तरह आत्मसात कर सकें गे। पसु्तक में िी गई गततविचधयाुँ] उिाहरण और 
चचत्र आदि बच्चों के अनभुिों से सम्बजरधत हों तथा उनके मनोविज्ञान पर आधाररत हों] यह ध्यान रखा 
गया है। आशा है क्रक शाला और कक्षा के िातािरण को आनरिमय और रोमाूंचक बनाए रखने में पसु्तक 
सहायक होगी।  

पाठों में कई िगह इस तरह के तनिेश हैं जिनमें बच्चों को कई मदु्िों पर अपने साचथयों] बड़ों] 
अलभभािकों और अध्यापक से चचाा करने को कहा गया है। अपेक्षा है क्रक आप सभी बच्चों के बीच 
सूंिाि की जस्थतत बनाएुँगें और उरहें विलभरन मदु्िों पर खुलकर बात करने िेंगे। उनकी बातों को सनुें 
और अगर बच्चों को नतीिों पर पहुँचने में परेशानी आ रही हो तो उनकी मिि करें। 

पाठ्य-पुस्तक में िी गई गततविचधयाुँ] क्रियाकलाप सुझािात्मक है। गततविचधयों और प्रश्नों को अध्यायों 
का दहस्सा भी बनाया गया है। लशक्षक साथी इरहें अपने पररिेश के अनुसार रूपारतररत कर सकत ेहैं। गततविचधयों 
को करने के बाि उन पर चचाा करें जिससे बच्च ेअपने अिलोकनों ि तनष्कषाा पर सोचने पर मिब र होंगे और 
बच्चों को सीखने में मिि लमलेगी।  

 

 

 

 

 



      
  

 

 

 

इस पुस्तक को तैयार करने में पररषद् को शासकीय तथा अशासकीय क्षेत्रों के अनुभिी अध्यापकों] 
लशक्षाशाजस्त्रयों] भाषावििों का अनिरत सहयोग लमला है पररषद् इन सबके आभारी है।  

आपके सुझािों की प्रतीक्षा रहेगी। 

सूंचालक 

राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद् 
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पाठ्यिस्तु में तनदहत कौशल 

1. अिलोकन करना] पहचानना] िानकारी एकत्र करना ि उरहें ििा करना 

 स्थानीय भौततक पररिेश िैसे- घर] विद्यालय तथा आस-पास पाए िाने िाले पेड़-पौधों एिूं िीि-

िूंतुओूं के बारे में उनके गुणधमों के आधार पर अिलोकन करना] प्रश्न प छकर िानकाररयाुँ एकत्र 

करना उनको स चीबद्ध एिूं ताललकाबद्ध करना।  

 स्थानीय पररिेश के पेड़-पौधों ि िीिों की बाह्य सूंरचना का अिलोकन कर िानकारी एकत्र करना 

स चीबद्ध करना ि ताललका बनाना।  

 अपने पररिेश के पिों से सूंबूंचधत िानकाररयाुँ प्राप्त कर तीन-चार िालयों में िणान करना।  

 भ्रमण पर िाकर] कुछ खास घटनाओूं िस्तुओूं को ध्यान से िेखना ि समझना।  

 प्राप्त िानकाररयों को वयिजस्थत कर उसे मौझखक एिूं ललझखत रूप में वयलत करना।  

 चाटा] चचत्रात्मक या चचत्रनुमा नलशे] मॉडल ि चचत्रों को पढ़कर उसमें बताई गई बातें समझना।  

 छ कर और महस स करके िस्तुओूं के गुणों का पता लगाना।  

2. विभेिीकरण] तलुना] िगीकरण तथा सामारयीकरण 

 स चीबद्ध तथा ताललकाबद्ध िानकाररयों तथा अिलोकनों के सूंिभा में समानता तथा असमानता 

ढ ुँढ़ना।  

 स चीबद्ध तथा ताललकाबद्ध िानकाररयों तथा अिलोकनों के गुणधमा] लक्षण आदि के आधार पर 

सम हीकरण करना।  

 िो या उससे अचधक िस्तुओूं में तुलना करना] समानता तथा अूंतर ढ ुँढ़ना।  

 पररजस्थततयों का िम पहचानना] घटनाओूं को िम में रखना या प्रस्तुत करना।  

 तथ्यों के विश्लेषण के आधार पर सरल तनष्कषा तनकालना।  

3. पटैना] सहसूंबूंध तथा कल्पनाशीलता का विकास 

 िानकारी एिूं अनुभिों के आधार पर विलभरन पैटना को समझ पाना।  

 मौसम का फलों] सजब्ियों] पररधानों के अततररलत अरय लक्षणों से सूंबूंध िोड़ना ।  

 मौसम में पररितान के साथ-साथ िीिों िैसे मनुष्य] मेंढक] तछपकली आदि के क्रियाकलापों एिूं 

वयिहारों के पररितानों को समझना।  

 



      
  

 

 

 स या तथा पथृ्िी के सहसूंबूंधों को तथ्यों के आधार पर समझना। 

 सिृनात्मकता को विकलसत करना। 

 स्थानीय पररिेश के त्यौहारों को मनाने के पीछे प्रचललत मारयताओूं के बारे में पता करना या पढ़कर 

समझना।  

 आदिमानि के रहन-सहन को तब की पररजस्थततयों से िोड़कर समझना।  

4. समस्याएुँ पहचानना] विकल्प सझुाना तथा तनणाय लेना 

 कुछ पहेललयों एिूं क्रियात्मक समस्याओूं का हल ढ ुँढ़ना।  

 प्राकृततक सूंसाधनों के सूंरक्षण का महत्ि समझना।  

 कुछ पररजस्थततयों में छुपी समस्याओूं को पहचानना।  

5. कारण] प्रभाि ढ ुँढना एिूं तनिारण सझुाना। 

 सामारय मौसमी बीमाररयों के बचाि और उपचार के तरीकों को समझना।  

 प्राकृततक सूंसाधनों का उपयोग एिूं महत्ि। 

 मौसम में बिलाि को पहचानना एिूं ररकाडा करना। 

6. प्रस्ततुीकरण] अलभरुचच] आितों तथा सूंिेिनशीलता का विकास 

 लोककथा आदि के माध्यम से सूंिाि बोलकर अलभवयलत करना। 

 गाुँि/शहर के कुछ िषों में हुए पररितानों के बारे में िानकारी एकत्र कर प्रस्तुत करना।  

 सम ह में एक ि सरे की बातें सनुकर अथिा समझकर अपनी बात कह सकना।  

 सम ह बनाना और अपने सम ह में सम ह भािना के साथ] सामूंिस्य बैठाकर गततविचधयाुँ करना।  

7. पररकल्पनाएुँ बनाना उरहें िाुँचना, प्रयोग करना, सूंरचनाएुँ तथा प्रक्रियाएुँ समझना 

 तनिेशानुसार गततविचधयाुँ और प्रयोग करना। प्रयोग के आधार पर विश्लेषण करके तनष्कषा तनकालना।  

 घटनाओूं के पररपे्रक्ष्य में पररकल्पना को िाुँचना एिूं तनष्कषा तनकालना।  

8. चचत्र] नलशा आदि पढ़ना ि बनाना 

 विलभरन प्रकार के चचत्र बनाना।  

 स्थानीय मानचचत्र] पररिेश का रेखाचचत्र बनाना तथा मुख्य सूंकेतों को पहचानना।  

 मानचचत्र में प्रमुख नदियों] फसलों] सड़कों को सूंकेतों द्िारा पहचानना एिूं पढ़ना तथा उनको खाली 

नलशे में बनाना। 
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गुड़िया की हैं आँखें भूरी  

गुड़िया के हैं गोरे गाल,  

पाँव लचीले दो लगाए  

हाथ रँगीले चौिा भाल।  

 लाल-लाल दो छोटे हाांेेठ  

 चुनरी पर है उसके गोट, 

 धरती पर जाती है लोट  

 लगती नहीां है उसको चोट।    

  क्या कहँू उसकी लम्बी नाक  

  कान तक लटके लम्बे बाल,  

  सज धज कर लगती है प्यारी 

  मेरी गुड़िया सबसे न्यारी। 

 

       कववता में गुड़िया के कौन-कौन से अांगों के नाम आये हैं उन्हें ललखो।   

 

----------------------------------------  ---------------------------------------------  

----------------------------------------  ---------------------------------------------  

---------------------------------------   ---------------------------------------------  

---------------------------------------   ---------------------------------------------  
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क्या तुम बता सकते हो कक हमारे शरीर में इनके अलावा और कौन-कौन 
स ेअांग हैं? ललखो। 

1. ----------------------------------- 5.   -------------------------------------------- 

2. ----------------------------------- 6.  --------------------------------------------  

3. ----------------------------------- 7.  -------------------------------------------- 

4.    ----------------------------------- 8. -------------------------------------------- 

तुम सुबह उठने से लेकर रात को सोने तक बहुत सारे काम करते हो? ददन भर में ककए 
जाने वाले कुछ काम एवां काम ककन अांगों की सहायता से करते हो, ताललका में ललखो।  

  

  हमारा शरीर ववलभन्न अांगों से लमलकर बना है। प्रत्येक अांग का अपना एक 
अलग महत्व है। हर अांग अलग-अलग काम करने में मदद करता है। 

नीचे दी गई ताललका में कुछ काम ललखे गये हैं। अपने एक हाथ से इन कामों को करने 
की कोलशश करो और ताललका में () या () का ननशान लगाओ। 
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कई काम ऐसे होते हैं जजनमें हमें एक साथ कई अांग काम में लेने पिते हैं।   

दो ऐसे काम ललखो जजन्हें करने के ललए हाथ के साथ-साथ पैर भी काम आते हैं।   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 हमने क्या सीखा ?    

मौखखक  

  1. हमारे शरीर में कौन-कौन से अांग दो-दो हैं? 

  2.  दजी, गाने वाला और लशक्षक अपना काम करते समय ककन-ककन अांगों का उपयोग 
करेंगे। 

ललखखत   

  1. यदद जीभ एवां हाथ न हों तो क्या परेशानी होगी, ललखो।  

  2. नीचे ददए गए शब्दों में से जो शब्द अलग है उस पर गोला लगाओ और उससे जुिे 
शरीर के अांग का नाम ललखो- 

 (i) खाना, पीना, बोलना, चलना   -------------- पैर ------------ 
 (ii) चलना, सुनना, दौिना, कूदना   --------------------------------- 
 (iii) पकिना, ललखना, भागना, छूना  --------------------------------- 
 (iv) रोना, चबाना, देखना, घूरना   -------------------------------- 
 (v) कठोर, कोमल, गरम, देखना   -------------------------------- 
 

   खोजो आस-पास   

 1. पता करो कक तैरने में हमारे कौन-कौन से अांगों का उपयोग होता है? 
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  हम सभी के हाथ, पैर, मँुह, नाक आदद अांग होते हैं किर भी हम एक-दसूरे से अलग 
ददखते हैं। हम एक-दसूरे को देखते ही पहचान लेते हैं। एक जैसे होते हुए भी हम एक-दसूरे 
से अलग कैसे हैं? आओ पता करें - 

अपने दायें हाथ की हथेली को नीचे बनी खाली जगह में रखो और हथेली का चचत्र बनाओ।  

 

     दायें   हथेली 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपनी हथेली के चचत्र को अपने साथी की हथेली के चचत्र से लमलाकर पता करो - 
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1. क्या दोनों की हथेली समान हैं?       

 ------------------------- 
2. ककसकी हथेली बिी है?         

 ------------------------- 

3. ककसके हाथों की उां गललयाँ छोटी हैं?        

 ------------------------- 

4. अपने दोनों हाथों की हथेललयों की रेखाएँ देखो, क्या ये रेखाएांेँ एक सी हैं?  

   ------------------------- 

अब चॉक की सहायता से जमीन पर अपने दायें पैर के पांजे का चचत्र बनाओ। इस कायय 
में आप अपने साथी की मदद ले सकते हो। उसी चचत्र पर अपने साथी के दायें पैर के पांजे का 
चचत्र भी बनाओ और देखो -  

 क्या दोनों के पांजे बराबर हैं?                 ------------------------- 

 ककसका पांजा लम्बा है?     ------------------------- 

 अपने दो साचथयों के चेहरों को ध्यान से देखो -   

 क्या दोनों के चेहरे एक जैसे हैं?        

 ------------------------- 

 कक्षा के बाकी बच्चों के चेहरों को भी देखो -   

 ककन-ककन बच्चों के चेहरे गोल हैं?         

 ------------------------- 

 ककन बच्चों के चेहरे लम्बे हैं?        

 ------------------------- 

 अपनी कक्षा के सबसे लम्बे एवां सबसे छोटे बच्चे का नाम ललखो -  

 ककसका कद लम्बा है?          

 ------------------------- 

 ककसका कद छोटा है?          

 ------------------------- 

हम सभी के शरीर के अांग एक जैसे होते हुए भी आकार व बनावट आदद में अलग-
अलग होते हैं। 
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हम सभी में कुछ खास बातें होती हैं जजनकी मदद से हम एक-दसूरे को पहचानते हैं। 
तुम्हारे दोस्तों में भी कुछ खास बातें होंगी जजनकी मदद से तुम उन्हें पहचानते होगे। यहाां नीचे 
अपने 3 दोस्तों की खास-खास बातें ललखो।  

दोस्तों के नाम ललखो 

 1. ------------------- 2. ----------------- 3. ------------------ 

पहला दोस्त  -------------------------------------------------------- 

   -------------------------------------------------------- 

   -------------------------------------------------------- 

दसूरा दोस्त   ------------------------------------------------------- 

   -------------------------------------------------------- 

   -------------------------------------------------------- 

तीसरा दोस्त  -------------------------------------------------------- 

   -------------------------------------------------------- 
 

 हमने क्या सीखा 
मौखखक  

1. तुम्हारे दोनों हाथों को लमलाकर ककतनी उां गललयाां और अांगूठे हैं?   

2. तुम्हारी कक्षा के गोल चेहरे व लम्बे चेहरे वाले दो-दो छात्रों या छात्राओां के नाम बताओ। 

ललखखत  

1. तुम्हारी कक्षा के तुमसे लम्बे कद वाले चार लिकों या लिककयों के नाम ललखो। 
2. अपने से छोटे कद वाले चार दोस्तों के नाम बताओ। 

3.  तुम्हारी कक्षा में तुम्हारे कद के लिके-लिककयों को ढूांढो और उनमें तुम्हें क्या  
 अांतर ददखाई देता है। 

 (रांग, मोटा-पतला, आवाज, बाल, लिका, लिकी) 
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 ध्यान स ेदेखो और बताओ 

 यहाँ पर दो चचत्र एक जैसे बने हुए हैं लेककन दोनों चचत्र में कुछ अांतर है, क्या तुम 
उन  अांतरों को ढूांढ सकते हो। ढूांढकर बताओ।   
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ये चचत्र एक पररवार का है। क्या सभी 
पररवार ऐसे ही होते हैं? इस पररवार में माता-वपता 
और  बच्चे हैं। आओ अब कुछ और पररवारों के 
बारे में जानें - 

रमा काांकेर में रहती है। वह अपनी माँ, 
वपताजी, दादा, दादी, ताऊजी, चाचा, बुआजी और 
भाई के साथ रहती है। सबका खाना नीचे रसोई 
में एक साथ बनता है। सभी की कोलशश होती है 
कक सभी लमलकर खाना खाएँ। 

रमा की माँ शाम को सब बच्चों को पढ़ाती 
है। घर के अन्य काम पररवार के सदस्य लमल-
जुलकर करते हैं। अभी-अभी रमा के चाचा की 
शादी हुई है जजससे रमा के पररवार में एक नए सदस्य के रुप में चाची आ गई हैं। अगले माह 
बुआजी की शादी है, वह अपने ससुराल चली जाएगी। रमा के भाई की नौकरी पूना में लग गई 
है, अगले माह से भाई पूना रहने चला जाएगा।    

लक्ष्मी अपनी माँ और नाना-नानी के साथ महासमांेुद में रहती है। उसकी माँ का नाम 
मीनाक्षी है। मीनाक्षी ने शादी नहीां की है। उसने लक्ष्मी को गोद ललया है। मीनाक्षी लशक्षक्षका है। 
जब वह स्कूल जाती है तो लक्ष्मी की देखभाल उसके नाना-नानी करते हैं। वे ही उसे खाना 
खखलाते हैं और स्कूल के काम में उसकी मदद करते हैं। कभी-कभी लक्ष्मी के घर मामा-मामी 
और मौसा-मौसी के बच्चे भी आ जाते हैं। ये सब लमलकर खूब खेलते हैं और एक-दूसरे की 
मदद करते हैं।  

अब तुम समझ गए होंगे कक पररवार क्या है? और सभी पररवार एक जैसे नहीां ककन्तु 
अलग-अलग होते है। यहाँ रमा के पररवार को वांश वकृ्ष द्वारा दशायया गया है - 
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चलो अब तुम भी अपने पररवार का वांश वकृ्ष अपनी कॉपी में बनाओ। इसके ललए ककसी 
बिे की मदद लो। 

ददए गए वाक्यों को पढ़ो और जो सही है उस पर (3) का ननशान लगाओ। 

आमतौर पर एक पररवार के लोग आपस में एक-दसूरे जैसे ददखते हैं। 

पररवार के लोगों का आपस में बहुत प्यार होता है। 

एक पररवार में जन्म होने या शादी होने से हम उस पररवार का दहस्सा हो जाते हैं। 

पररवार में बच्चों और बुजुगों की देखभाल होती है। 
पररवार में सदस्यों का आपस में झगिा हो तो भी प्यार बना रहता है।  

1. तुम्हारे पररवार में कौन-कौन हैं? उनके नाम और उनका तुमसे क्या ररश्ता है? लिखो। 

 



  10    
  

 2.  अपने पररवार के सदस्यों के गुण ललख  

 

 

 

 

 

 

 

3. पररवार में सभी सदस्य लमल-जुलकर काम करते हैं। तुम अपने पररवार के सदस्यों के 
कामों में ककस तरह मदद करते हो? ललखो?  

 ------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------  

4. क्या तुम्हारे घर में सब एक साथ खाना खाते हैं? यदद नहीां तो क्यों? 

------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------ 
5. सबसे आखखर में खाना कौन खाता है? 

------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------ 
6. खाना बनाने में कौन मदद नहीां करता और क्यों? 

7. हम पररवार में एक-दूसरे से बहुत कुछ सीखते हैं। नांदनी ने अपने चाचा से साइककल 
चलाना सीखा। तुमने भी अपने पररवार से बहुत कुछ सीखा है क्या और ककससे? क्या ककसी 
को तुमने भी कुछ लसखाया है? 

------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------------ 
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8. नीचे कुछ बातें ललखी गई हैं। इनके बारे में सोचो और ललखो? जैसे - 
जब मैं उदास हो जाती हँे ूतब मैं ........................... के पास जाती हँेू। 

जब मुझसे कोई गलती हो जाती है तो मैं .................. के पास जाती हँेू।  

 मैं कोई खुशखबरी सबसे पहले ....................... को सुनाती हँेू।  

 ऐसी और भी बातें अपनी कॉपी में ललखें।  

9.         रमा अपने दादा-दादी को जोर-जोर से समाचार-पत्र पढ़ कर सुनाती हैं। तुम अपने  
पररवार के बुजुगों की कैसे मदद करते हो? 

हमने क्या सीखा 

मौखखक 

1. तुम अपने पररवार के छोटे सदस्यों की मदद कैसे करते हो? 

2. क्या तुम्हारा पररवार कोई काम-धांधा करता है? यदद हाँ तो क्या? 

3. इस काम तुम क्या मदद करते हो।  

ललखखत 

1.  इस ताललका में ररश्ते (माता, लपता, भाई, बहन, चाचा, चाची, ताऊ, ताई,  दादा, दादी) ढ़ँूढे 
एवां उन पर गोला लगाओ -  

 

 

 

 

 

2. क्या तुम्हारे पररवार के अपने कुछ ररवाज हैं? यदद हाँ तो कौन-कौन से? 

3. क्या तुम्हारे पररवार में ककसी की कोई खास आदत है, जैसे - जोर से हँसना, मजाक 
करना ललखो।  

  खोजो आस-पास 
एक पररवार में ककन-ककन कारणों से बदलाव आते हैं ? अपने आस-पास 
पता कर अपने कक्षा में इस पर बातें करें। मुख्य बातों को कॉपी में ललखो। 
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हमारे आस-पास कई तरह के जीव-जन्तु रहते हैं। खेलते समय या शाला जाते-
आते समय तुमने बहुत सारे जीव-जन्तुओां को देखा भी होगा। उनके नाम ललखो-  

----------------------  ---------------------- 

----------------------  ---------------------- 

----------------------  ---------------------- 

----------------------  ---------------------- 

----------------------  ---------------------- 

ये एक जगह से दसूरी जगह कैसे जाते हैं? छाँटकर सही खाने में नाम ललखो-  

 

 हर जीव-जन्तु के शरीर की बनावट अलग-अलग होती है और उनका खाना भी अलग-
अलग होता है।  

 आगे दी गई ताललका को भरने की कोलशश करो। यदद न भर पाओ तो अपने गुरुजी 
की मदद ले सकते हो। 
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तुम भी अपनी पसांद के ककसी जीव-जन्तु पर एक कववता ललखो एवां उससे सांबांचधत चचत्र ढूांढो 
और चचपकाओ - 

------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------- 
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मछली का शरीर आगे और पीछे से नुकीला और बीच से चौिा होता है। शरीर की यह 
बनावट, पांख और पूँछ तैरने में उसकी मदद करते हैं।  

 

तुमने बहुत सारे जीव-जन्तुओां को देखा है। ककसी एक के बारे में 4 वाक्य ललखो।  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

सभी जीव-जन्तुओां के शरीर अलग-अलग तरह के होते हैं। ककसी के सीांग होते हैं, ककसी 
के नहीां। ककसी के कान होते हैं, ककसी के नहीां।  

 ताललका में ददए गए अांगों के नाम के आगे उन जन्तुओां के नाम ललखो जजनमें वह 
अांग पाया जाता है। 
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  ऐसे दो जांतुओां के नाम ललखो जजनकी टाँगें नहीां होती हैं। 
ननम्नललखखत आवाजों को पहचानकर उनके सामने उस जन्तु के नाम ललखें जो यह आवाज 
ननकालता है 

   इसी तरह और भी अन्य जीव-जन्तुओां के आवाजों की सूची बनाइए।  

हमने क्या सीखा ? 

मौखखक 

नाम बताओ - 
1. तैरने वाले दो जीव  2. उिने वाले दो जीव   3. िुदकने वाले दो जीव 

ललखखत 

1. मछली का शरीर कैसा होता है?  

2. चचड़िया चोंच से क्या करती है?  
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लमलान करो -  

   

केौन क्या खाता है ? उसे लाइन खीांचकर लमलाओ। एक उदाहरण ददया है - 

  

 

 खोजो आस-पास 

इन जन्तुओां की सूची बनाओ - 

1. अण्डे देने वाले  2. बच्चे देने वाले 
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पप्पू जी के कई खखलौने,  

हाथी ऊँट और मगृ छौने।  

गुड़िया, बुदढ़या, भालू, बांदर,  

अच्छे-अच्छे सुन्दर-सुन्दर।  

गए एक ददन वह चचड़ियाघर,  

देखे हाथी, भालू, बन्दर।  

  

उन्हें देखकर वह चकराया,  
सहमे सहमे घर को आया।                          
देखा, चुप-चुप पिे खखलौने,                              

लगे, उसे वे छोटे, बौने।  

लेककन मन में लगा सोचन 

अगर चलने लगे खखलौने।                 किर क्या हो? डर के मारे,   

छुप कर बैठे रहे बेचारेेे। 

       सोचा हाथी अभी उठेगा,  
       ऊँट अभी, बस करवट लेगा। 

       बीत गया यों समय बहुत पर,  

       उठा न कोई करवट लेकर। 

           

       बिे हुए जब नहीां खखलौने,  

       हुए नहीां वे दगुुने नतगुने। 

                    पप्पू जी का डर तब भागा,  
       जब उनमें कुछ साहस जागा। 

       किर उन सबको वे लेकर बैठे,  

       सबके कान पकिकर ऐांठे। 
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1. पप्पू जी के खखलौनों की सूची बनाओे।  

1. ----------------------------------- 4.   -------------------------------------------- 

2. ----------------------------------- 5.  --------------------------------------------  

3. ----------------------------------- 6.  -------------------------------------------- 

2. पप्पू जी ने चचड़ियाघर में क्या-क्या देखा? 

 -----------------------------  -----------------------------  ----------------------------- 

 पप्पू जी के खखलौने जो काम कर सकते हैं उसके आगे सही () का और जो नहीां 
कर सकते हैं उसके आगे गलत () का ननशान बनाओ - 

1. उठते बैठते हैं।    (     ) 

2. स्वयां चल किर सकते हैं।   (     ) 

3. खाना खाते हैं।    (     ) 

4. साँस लेते हैं।     (     ) 

5. बोलते हैं।    (     ) 

तुमने अपने आस-पास पाये जाने वाले जानवरों को क्या-क्या करते देखा है? 

 

 

 

 

 

 

बन्दर, हाथी, गाय, भैंस, नीम का पेि, टमाटर का पौधा आदद जीववत हैं। 

नीचे कुछ चीजों के नाम ददए गए हैं उन्हें छाँटकर ताललका में ललखो। 

 घर, मुगी, गाय, कुसी, पत्थर, खरगोश,  कार, छोटा बच्चा, गुलाब का पौधा,  

 पेंलसल,  शेर, बस्ता, पेि, कलम, बन्दर, तोता, भैंस, नाव  
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हमने क्या सीखा ?  

 

मौखखक  

1. जांतु और पौधे में दो अांतर बताओ। 

2. जानवरों की ऐसी दो बातें बताओ जो उन जानवरों के खखलौनों में नहीां होती है? 

ललखखत  

1. जो सबसे अलग है उसे छाँटकर सामने वाले डब्बों में ललखो –  
 

(अ) जूता, पसय, पैंलसल, बबल्ली, खाट  

 (इनमें से कौन बोलता?)  

(ब) कौआ, मोर, पेि और तोता 
 (कौन एक जगह ही खिा होता?) 

(स) पेि, कापी, गधा और चीता  

 (कौन नहीां जो कद में बढ़ता?) 

  

 खोजो आस-पास 
 

1. एक चाटय पर पाँच सजीव (जीववत) और पाँच ननजीव (जीववत नहीां) के चचत्र काट  
 कर चचपकाओ। 

2. ककसी बुज़ुगय से पता करें क्या कोई ऐसे पेि पौधे हैं, जो उस समय होते थे जब  
 वे छोटे थे, लेककन अब वे ददखाई नहीां देते? 
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सदी, गमी और बरसात 
 साि भर में कभी तो खूब गमी होती है, इतनी धूप लक घर से बाहर लनकिना मुश्किि हो 

जाता है। कभी इतनी सर्दी होती है लक बर्दन कााँपने िगता है। कभी बरसात होती है तो सब तरफ 

गीिा-गीिा हो जाता है।  

 तुम्हें इनमें से कौन से मौसम के लर्दन सबसे अचे्छ िगते हैं। गमी के लर्दन/बरसात  

 के लर्दन/सर्दी के लर्दन ----------------------------- 

सोचकर बताओ लक ये लर्दन तुम्हें अचे्छ क्योों िगते हैं? ----------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 बरसात के लर्दनोों में हमारे रै्दलनक जीवन में बहुत कुछ बर्दि जाता है। िोग छाते, पॉलिथीन 

की बरसाती (रेनकोट) साथ िेकर चिते हैं। बहुत से काम इन्ी ों लर्दनोों (मौसम में) में लकए जाते हैं, 

जैसे खेतोों में फसिोों की बुवाई। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 



  21    
  

 बरसात के लचत्र में तुम्हें कौनसी खास बात लर्दख रही है? 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 बाररश के लर्दनोों में तुम्हारे घर में क्या-क्या होता है? 

  ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 इन लर्दनोों तुम्हारे गााँव/शहर में क्या-क्या होता है?   

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 बाररश के समय में तुम्हारा मोहल्ला या गााँव कैसा लर्दखता है? अपनी कॉपी में इसका लचत्र 

बनाओ। 

 लर्दए गए लचत्रोों को ध्यान से रे्दखकर अगिे पने्न पर र्दी गई बातोों के बारे में लिखो-   
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लचत्र 1 में क्या-क्या हो रहा है? यह लचत्र लकस मौसम का है?  

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 लचत्र 2 में क्या-क्या हो रहा हैं? यह लचत्र लकस मौसम से सम्बोंलधत है?  

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 लचत्र 3 में क्या हो रहा है? यह लचत्र लकस मौसम का है?  

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

मौसम के अनुसार खाने-पीने की कुछ बातें 

कुछ फि सर्दी में ही पैर्दा होते हैं, कुछ गमी में और कुछ बरसात में। इसी तरह सश्कियााँ भी मौसम 

के अनुसार उगाई जाती हैं। अतः मौसम के अनुसार बाजार में कुछ सश्कियोों और फिोों की अलधकता 

होती है। 
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लचत्र में लर्दए गए इन फिोों और सश्कियोों को पहचानो और सोचो लक ये लकन-लकन मौसम में होते हैं? 

मौसम के अनुसार नीचे र्दी गई तालिका में इनके नाम लिखो। इनके अिावा लजन फिोों और सश्कियोों 

के बारे में तुम जानते हो, उनके नाम भी इस तालिका में भरो -  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

कुछ और बातें 

 

रेहाना और नीता ने एक कलवता बनाई जो इस प्रकार है- 

 

  वर्ाा आती पानी िाती,  

  धरती हरी-भरी हो जाती।  

     खुश हो जाते सभी लकसान, 

     खेतोों में िहराता धान। 

  पकता धान लर्दवािी आती,  

  खूब सश्कियााँ ठों ड श्कखिाती।  

     से्वटर पहनें तापें आग,  

     गााँव-गााँव में होती फाग। 

  लफर आते गमी के लर्दन, 

  लमिे चैन न पानी लबन। 
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इस कलवता में बाररश, गमी और सर्दी के मौसम के बारे में क्या-क्या बातें बताई गई हैं। उन्ें अपने 

शब्ोों में लिखो- 

बरसात   --------------------------------------------------------------------------- 

सर्दी  --------------------------------------------------------------------------- 

गमी    --------------------------------------------------------------------------- 

अब तुम भी अपने सालथयोों के साथ लमिकर गमी, सर्दी व बाररश के बारे में अपनी मजी की कुछ बातें 

लिखो- 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 हमने क्या सीखा ?  

मौखखक  

1. छाते का उपयोग तुम लकस-लकस मौसम में करते हो?  

2. गमी के मौसम में तुम क्या-क्या खाना पसोंर्द करोगे? 

3. गेहाँ की फसि लकस मौसम में बोई जाती है?  

लिखखत  

नीचे र्दी गई बातें लकस-लकस मौसम (सर्दी/गमी/बरसात) में होती है? खािी जगह में मौसम के नाम 

लिखो।  

 1. मेंढक टरााना शुरू कर रे्दते हैं  ------------------------------------- 

 2. पतिे कपड़े पहनते हैं    ------------------------------------- 

 3. धान की बुवाई करते हैं   ------------------------------------- 

 4. जामुन खातेेे हैं   ------------------------------------ 

 5. सब जगह हररयािी हो जाती है  ------------------------------------ 

 6. से्वटर पहनते हैं     ------------------------------------ 

 7. ठों डा शबात पीते हैं    ------------------------------------ 

 8. धूप सेंकते हैं     ------------------------------------ 

 9. आम खाते हैं     ------------------------------------ 

 10. रजाई ओढ़ते हैं    ------------------------------------ 
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 खोजो आस-पास 

1. पता करो और सर्दी, गमी और बाररश में आने वािे त्यौहारो ों का चाटा  बनाओ। 

2. बरसात के मौसम में तुम भी अपने सालथयोों के साथ शािा के पररसर में, घर के आस-पास पौधे 

िगाओ और उनकी रे्दखभाि करो। 

3. रीता के घर पर खाने की चीजोों को िमे्ब समय तक सुरलित रखने के लिए सूखा कर, नमक 

डािकर,   अचार बनाकर जैसे तरीकोों का उपयोग लकया जाता है। 

पता करो आपके आस-पास के िोग खाने-पीने की चीजोों को िमे्ब समय तक सुरलित रखने 

के लिएकौन-कौन से तरीके अपनाते हैं। इसकी चचाा अपनी किा में भी करो।  
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क्या ककससे बना 
 तुम पढ़ते एवों खेिते समय कई वसु्तओों का उपयोग करते हो। नीचे र्दी गई सूची में 

इनके नाम लिखो - 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

क्या तुम्हें पता है लक ये सभी वसु्तएाँ  लकन-लकन चीजोों से बनी हैं? जैसे पेश्किि बनी है, िकड़ी 

और गे्रफाईट की िीड से, लकताब बनी है, कागज से। ऐसे ही बाकी चीज़ोों के बारे मों भी सोचो। 

  

7   
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आपस मे व लशिक से चचाा करके नीचे र्दी गई तालिका भरो: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह भी करो  

नीचे लर्दए गए लचत्रोों को रे्दखो और अगिे पने्न पर बनी तालिका में छाों  े टकर लिखो- 
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रसोई का सामान  

 

 

 

 

 

 

 

 

 खाने-पीने की वसु्तएाँ  रखने तथा परोसने के लिए हम अिग-अिग प्रकार के बतानो ों 

का उपयोग करते हैं। उन बतानो ों के नाम नीचे र्दी गई सूची में लिखो।  

तरि पर्दाथा रखने के काम आने    खाना बनाने के काम आने वािे  

 वािे बतान का नाम     बतान का नाम 

----------- -----------    ---------- ---------- 

---------- ----------    ---------- ---------- 

---------- ----------    ---------- ---------- 

---------- ----------    ---------- ---------- 

 यह सभी लकस-लकस से बने हैं? आस-पास की और वसु्तएाँ  ऐसी भी होती हैं जो एक 

से अलधक चीजोों से बनी होती हैं।  

 आगे सूची में चीजोों के नाम लर्दए गए हैं उन्ें बनाने में एक से अलधक चीजें िगी हैं। 

उनके नाम सूची में भरो - 
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 नाम    लकन-लकन चीजोों से बनी है  

 1. बैिगाड़ी  -------- -------- -------- 

 2. घर    -------- -------- -------- 

 3. सड़क  -------- -------- -------- 

प्रकृलत से 

हम प्रलतलर्दन लजन वसु्तओों का उपयोग करते हैं उनमें से बहुत सी वसु्तएाँ ोें  हमें सीधे प्रकृलत 

से प्राप्त होती हैं। इनका हम ऐसे ही उपयोग कर िेते हैं। इनके अिावा ऐसी बहुत सी चीजें 

हैं जो हमें प्रकृलत से वैसे की वैसे नही ों लमिती। जैसे पेश्किि, कुसी, कटोरी... आलर्द। नीचे र्दी 

गई सूची में प्रकृलत से प्राप्त व हमारे द्वारा बनाई गई वसु्तओों के नाम लिखो- 

     प्रकृलत से प्राप्त       मानव द्वारा लनलमात 

  1. लमट्टी   1.     पेश्किि 

  2. --------  2.  -------- 

  3. --------  3.  -------- 

  4. --------  4.  -------- 

  5. --------  5.  -------- 

  6. --------  6.  -------- 

हम खाने-पीने की वसु्तओों के अिावा प्रकृलत से हवा, जि, लमट्टी, जीव-जनु्त, खलनज व ईोंधन 

आलर्द प्राप्त करते हैं। इनको हम प्राकृलतक सोंसाधन कहते हैं। 

हमने क्या सीखा ?  

मौश्कखक   

1. यलर्द हवा, पानी, पेड़ पौधे न होों तो क्या होगा?  

2. पहिे कोयिे का उपयोग रेिगाड़ी के इोंजन को चिाने में होता था। अब आम तौर 

पर नही ों होता क्योों?  
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लिश्कखत  

1. पेड़-पौधाों से हमें क्या-क्या लमिता है?  

2. कपड़ोों में िगे धागे हमें लकस-लकस से प्राप्त होते हैं? अपने लशिक से पूछकर पता 

करो। 

3. आने-जाने के लिये लकन-लकन साधनोों का प्रयोग करते हैं?   

4. जमीन के अोंर्दर से, हमें क्या-क्या प्राप्त होता है? 

नीचे कुछ प्राकृलतक सोंसाधनोों के नाम लर्दए हैं, उनका हमारे रै्दलनक जीवन में क्या उपयोग 

हैेै? 

हवा  

1. ----------------------------  

2. ---------------------------- 

पानी  

1. ---------------------------   

2. --------------------------- 

लमट्टी 

1. -----------------------------   

2. ---------------------------- 

जीव जनु्त  

1. ----------------------------  

2. ---------------------------- 

 

 खोजो आस-पास 

 अपने आस-पास प्रकृलत से लमिने वािी चीजोों का सोंग्रह करो और उनसे अपनी  

 किा को सजाओ। 
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 तुमने अपने घर के आस-पास, गााँव में या लकसी बाग-बगीचे में कई तरह के पेड़-पौधोों को 

रे्दखा होगा। उन पेड़-पौधोों के नाम लिखो। अगर नाम नही ों जानते हो तो लकसी से पूछ भी सकते हो। 

 1. ------------------------  5. --------------------   

 2. -----------------------  6. --------------------  

 3. -----------------------  7. --------------------   

 4. ----------------------  8. -------------------- 

इस सूची में से इन्ें छााँटो -   

1. र्दो पेड़ जो बहुत बड़े होते हैं     ---------------- ------------------- 

2. र्दो पेड़ या पौधे लजनके फि खाते हैं    ---------------- ------------------- 

3. र्दो पेड़ या पौधे लजनकी पलियााँ बड़ी होती हैं   ---------------- ------------------- 

4. र्दो पेड़ या पौधे लजनमें कााँटे िगे होते हैं    ---------------- ------------------- 
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सोचो और लिखो  

पेड़-पौधे हमारे क्या-क्या काम आते हैं?  

 1. ---------------------------  3. --------------------------- 

2. -------------------------  4. --------------------------- 

पेड़-पौधोों से हमें शुद्ध हवा लमिती है। इनसे हमें पलियााँ, फि, फूि, और्लधयााँ, िकड़ी, छाया एवों 

अन्य उपयोगी चीजें भी लमिती हैं। कई सारे जीव-जनु्त भी इन पेड़-पौधोों की पलियोों को खाते हैं। 

और कई सारे जीव-जनु्त तो पेड़-पौधोों पर ही रहते हैं।  

पाोंच ऐसे जोंतुओों के नाम बताओ जो पेड़-पौधो की पलियााँ, फि, फूि खाते हैं। 

 ----------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------- 

र्दो ऐसे जोंतुओों के नाम बताओ जो पेड़-पौधोों पर रहते हैं ? 

 ----------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------- 

खोजें 

लकन्ी ों तीन फूिोों एवों लकन्ी ों तीन पलियोों के नाम लिखो, लजनकी गोंध तुम्हें अच्छी िगती है - 

   

   

 

 

 

अपने आस-पास पाए जाने वािे पेड़-पौधोों की छािोों का अविोकन करो और नीचे र्दी गई सारणी 

को भरो – 
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पेड़-पौधे हमारे लिए बहुत उपयोगी हैं और इनकी सुरिा करना हमारी लजमे्मर्दारी है। अपने आसपास 

के पेड़ोों के बारे में पता करो लक उनको लकसने िगाया था। तुम्हारे गााँव या शहर में जो िोग पेड़-पौधे 

िगाते हैं, उनसे पूछो लक उनकी रे्दख-भाि वे कैसे करते हैं? लिखो- 

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 ---------------------------------------------------------------------------------- 

  

  

 

 हमने क्या सीखा ?  

मौश्कखक  

1. हम लजनकी पलियााँ खाते हैं ऐसे र्दो पौधोों के नाम बताओ। 

2. नीम के पेड़ के र्दो उपयोग बताओ।  

3. फूि वािे र्दो पौधोों के नाम बताओ। 

लिश्कखत   

1. पेड़ोों के कोई चार उपयोग लिखो।  

2. जीव-जनु्तओों के लिए पेड़-पौधोों का क्या उपयोग है?  

 खोजो आस-पास 

1. अपनी शािा में सभी साथी लमिकर एक बलगया बनाओ और उसकी रे्दखभाि करो।  

2. एक पेड़ का लचत्र बनाकर रोंग भरो। 

 

 

 

 

  

  

आओ हम सब पेड़ िगाएाँ , पेड़ोों को हम सभी बचाएाँ ।  

पेड़ोों को न कटने रे्द, हररयािी न हटने रे्द। 
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यलर्द हम अपने आस-पास चारोों ओर रे्दखें तो हमें लमट्टी ही लमट्टी लर्दखाई रे्दती है। पेड़-पौधे 

और फसिें आलर्द लमट्टी में ही उगाई जाती हैं। लमट्टी से अिग-अिग प्रकार के बतान भी बनाये जाते 

हैं। चिो, अब हम लमट्टी के बारे में कुछ और पता करें ।  

बताओ -  

1. मटका लकससे बनता है?   

2. ईोंट लकससे बनती है?   

3. कचे्च मकान लकन चीजोों से बनते हैं?   
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ये सब कैसे बनते हैं आओ रे्दखें   

क्या सारी लमलट्टयााँ एक जैसी होती हैं?   

इस बात का पता करने के लिए तुम सब लमिकर एक काम करो -  

अिग-अिग टोिी बनाकर अपने लशिक के साथ लकसी तािाब, खेत, बगीचे, मैर्दान, नर्दी और सड़क 

की ओर जाओ। जाने से पहिे हर टोिी वािे र्दो-तीन कपड़े, जूट या अखबार की बनी थैलियााँ अपने 

साथ जरूर िे जाएाँ । अिग-अिग जगह से लमट्टी के नमूनोों को इकट्ठा करो। वापस किा में िौटकर 

लमट्टी के इन नमूनोों को रे्दखकर लमट्टी के रोंग व उसके रू्दसरे गुणोों को पहचानकर उन्ें नीचे र्दी गई 

तालिका में भरो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ कुछ प्रयोग करके देखें- 

काोंच का एक लगिास िो। उसमें आधे से अलधक पानी भर र्दो। अब लगिास में इकट्ठी की गई लमट्टी 

डािो और घोिकर रख र्दो। कुछ समय (िगभग 20 लमनट) बार्द उसे  

देखो और बताओ –  
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1. लगिास में लमट्टी की लकतनी परतें लर्दखाई रे्द रही हैं?   

2. सबसे नीचे की परत में लमट्टी के कणोों का आकार कैसा है?   

3. पानी का रोंग कैसा हो गया है? 

इन बातोों से यह पता चिता है लक लमट्टी कई परतोों से लमिकर बनी है।   

लमट्टी में कई जीव-जनु्त रहते हैं। क्या तुम्हें लमट्टी में रहने वािे जीव-जनु्तओों के नाम मािूम हैं? उनके 

नाम लिखो। 

1. ------------------------ 

2. ------------------------ 

3. ------------------------ 

4. ------------------------ 

 

आओ करके देखें  

1. एक कागज पर थोड़ी सूखी बारीक लमट्टी िो ओर उसे धीरे से फूाँ क मार कर रे्दखो –  

क्या हुआ?  ------------------------------------------------------------------ 

2. थोड़ी लमट्टी नीचे रखकर उस पर एक लगिास पानी डािो।  

       क्या हुआ ? ----------------------------------------------------------------- 

तेज हवा लमट्टी की ऊपरी परत को उड़ा रे्दती है। तेज पानी का बहाव भी लमट्टी की ऊपरी परत को 

बहाकर िे जाता है। पेड़-पौधे िगाकर लमट्टी को बहने व उड़ने से बचाया जा सकता है।   

हम कुछ त्यौहारो ों के अवसर पर लमट्टी से बने कुछ सामान का उपयोग करते हैं। इन सामानोों के नाम 

नीचे र्दी गई तालिका में लिखो:-  
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अब तुम तीन-चार टोलियोों में बोंटकर गीिी लमट्टी के कुछ श्कखिौने बनाओ और नीचे र्दी गई तालिका 

में उनके नाम लिखो -  

 

   

 

 

 

 

 

 

हमने क्या सीखा ? 

मौखखक  

1. कुम्हार लमट्टी से कौन-कौन से बतान बनाता है?   

2. लमट्टी में कौन-कौन से जनु्त अपना घर बनाते हैं?   

3. पोिा त्यौहार में लमट्टी के कौन-कौन से श्कखिौने बाजार में लमिते हैं?   

लिखखत  

1. लमट्टी के क्या-क्या उपयोग हैं? लिखो।  

2. र्दीपाविी के त्यौहार पर लमट्टी से बनी कौन-कौन सी चीजोों का उपयोग करते हैं? र्दो चीजोों के 

नाम बताओ। 

3.सही जोड़े बनाओ -   

 

 

 

  

खोजो आस-पास 

1.   लमट्टी के र्दो श्कखिौने बनाकर उन्ें रोंगो ों से सजाओ।   

2.  तुम्हारे घर में लमट्टी से बने कौन-कौन से सामान हैं? उनके नाम लिखो। 

लमट्टी को बनने में बहुत वर्ा िगते हैं। 

अतः हमें उसका बचाव करना चालहए। 
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आाँखोों से मैं लर्दखाई न रे्दती,  

 मन मजी से चिती रहती।  

सर-सर की आवाज़ मैं करती,  

 फर-फर सी मैं बहती रहती।  

लकसी की पकड़ में कभी न आती,  

 गीिे कपड़े तुरन्त मैं सुखाती।  

मैं न रहाँ तो कोई जीव न रहे  

 कौन सबसे पहिे मेरा नाम कहे? 

अपने आस-पास की लहिती हुई चीजोों को रे्दखकर हमें हवा का आभास होता है। ऐसी कोई तीन बातें 

लिखो, लजससे हवा का पता चिता है।  

1.    --------------------------------------------------------------------------------- 

2.    --------------------------------------------------------------------------------- 

3.   --------------------------------------------------------------------------------- 

आओ कुछ प्रयोग करें   

एक खािी लगिास िें। लगिास के अोंर्दर एक कागज को गुड़ीमुड़ी करके  इस प्रकार िगाएाँ  लक 

लगिास को उल्टा करने पर भी कागज नीचे न लगरे। 
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अब इस लगिास को उल्टा कर, पानी से भरी बाल्टी में पूरी तिी में जाने तक डुबाएाँ । पुनः लगिास को 

उसी श्कथथलत में बाहर लनकाि कर अोंर्दर रखे कागज छूकर रे्दखें। कागज भीग गया या सूखा है? 

आओ इस बात को एक और दूसरे प्रयोग से समझें। 

पानी से भरी एक बाल्टी में खािी लगिास को उल्टा डुबाओ। इस बात का ध्यान रखना लक लगिास 

सीधा न हो जाए। अब पानी के अन्दर लगिास को धीरे-धीरे सीधा करो। क्या हुआ?  

1. लगिास से क्या लनकिते लर्दखाई रे्द रहे हैं? 

2.  खािी लगिास से लकसके बुिबुिे लनकि रहे थे?  

हवा सभी जगहोों पर रहती है। जो चीजें हमें खािी लर्दखाई रे्दती हैं, सही मायनोों में वे खािी नही ों हैं। 

उनमें भी हवा होती है। 

 

 

 

 

 

 

   पहिा लगिास         रू्दसरा लगिास          तीसरा लगिास 

उक्त तीनोों लगिासोों के अविोकन के आधार पर नीचे र्दी गई तालिका को भरो। 

 

 

 

 

 

 

कुछ वसु्तओों जैसे लमट्टी, चॉक आलर्द के अन्दर भी हवा होती है। आओ इसका पता िगाएाँ -  

पानी से भरे लगिास में चाक के एक टुकड़े को डािो। चाक से क्या लनकिता लर्दखाई रे्द रहा है ? 
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जब पानी में चाक डािा जाता है तो चाक के अन्दर की हवा बुिबुिे के रूप में बाहर लनकिती है। 

अब इस प्रयोग को तुम लमट्टी के ढेिे एवों ईोंट से र्दोहराओ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

लित्ो ों को देखकर बताओ हवा क्या काम आ रही है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ------------------------    2. ------------------------ 
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           कागज़ की लिरकी  

 

1. लफरकी बनाने के लिए एक चौकोर  

 कागज़ िो। आमने-सामने  

 के र्दोनोों कोनोों को लमिाकर मोड़ो 

 और लनशान बनाओ। अब कागज़  

 खोि िो।  

 

 

2. प्रते्यक कोने से कागज़ के बीच के  

 लबन्रु्द से िगभग र्दो अोंगुि पहिे तक 

 एक काट िगाओ।  

 

 

 

3. काट िगाने के बार्द कुि आठ कोने  

 बन जाएाँ गे। एक कोना छोड़ते हुए  

 कागज़ के एक कोने को पकड़ो  

 और कागज़ के बीचोों बीच लटकाओ।े  

 

 

 4. इन कोनोों को कागज के बीचोों-बीच  

 लटकाए रखने के लिए, इनके ऊपर  

 एवों नीचे मोटे कागज़ का टुकड़ा  

 िगाकर बीचोों-बीच आिलपन घुसा र्दो। 
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5. आिलपन के नुकीिे लसरे को सरकणे्ड  

 के लसरे में घुसाकर लफरकी को हवा  

के लवपरीत लर्दशा में पकड़ो। रे्दखो  

 क्या लफरकी घूमने िगी? 

 

 

 

 हमने क्या सीखा ?  

मौश्कखक  

1. सााँस में हम क्या िेते हैं?  

2. हमें हवा का पता कैसे चिता है?  

3. गुब्बारे में क्या भरी जाती है? 

 

लिश्कखत  

1. यलर्द हवा न हो तो क्या होगा?  

2. यह कैसे जानोगे लक खािी बतान में हवा है? 

3. खािी थथानोों को नीचे लर्दए गए शब्ोों से भरो: - 

 देख, सीटी, हवा  

1. मनुष्य साोंस में ------------------------िेते हैं।  

2. ------------------------बजाने में हवा का उपयोग होता है।  

3. हवा को हम नही ों ------------------------सकते।  

 खोजो आस-पास  

 उन श्कखिौनोों या वसु्तओों की सूची बनाओ जो हवा की सहायता से बजते या चिते हैं। 
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ऊपर लर्दए गए लचत्र को रे्दखो और बताओ लक- 

पानी में कौन-कौन से जीव-जनु्त लर्दखाई रे्द रहे हैं? 

1. --------------------------------  4. ----------------------------- 

2. --------------------------------  5. ----------------------------- 

3. --------------------------------  6. ----------------------------- 

कौन-कौन से जीव-जनु्त पानी के बाहर लर्दखाई रे्द रहे हैं? 

1. -------------------------------  3. ---------------------------- 

2. -------------------------------  4. ----------------------------  

क्या ये सभी पानी के लबना जीलवत रह सकते हैं? 

---------------------------------------------- 

कुछ जीव-जनु्त पानी के अन्दर रहते हैं और कुछ बाहर। सभी जीव-जनु्त एवों पेड़-पौधोों के लिए पानी 

जरूरी है।      



  45    
  

तुम्हारे घर में पानी कहााँ से आता है? 

 --------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------- 

पानी का उपयोग पीने के अिावा और कई कामोों के लिए होता है। उनकी सूची बनाओ और कहाों 

से पानी लमिता है उनके भी नाम लिखो । 

 

      कामोों के नाम            पानी कहााँ से लमिता है 

 1. -----------------------  ---------------------- 

 2. ----------------------  ---------------------- 

 3. ----------------------  ---------------------- 

 4. ----------------------  --------------------- 

 5. ---------------------   --------------------- 

हमने क्या सीखा ? 

मौश्कखक  

1. मनुष्य के अिावा पानी लकस-लकस के उपयोग में आता है? 

2. यलर्द हमें पानी न लमिे तो क्या होगा? 

3. रसोई घर में पानी का क्या-क्या उपयोग है?  

लिश्कखत  

1. पानी के कोई र्दो उपयोग लिखो।  

2. अपने गाोंव/शहर के पानी के स्त्रोतोों के नाम लिखो। 

3. पीने के पानी का बतान कैसा होना चालहए?  
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खािी थथान भरो: 

1. पीने का पानी हमेशा -------------- रखना चालहये। (ढककर, खुिा) 

2. -------------- पीने के पानी का स्रोत है। (तािाब, नि) 

3. लकसान खेतोों की लसोंचाई ---------- से करता है। (टू्यब वेि, हैंडपोंप) 

 

 खोजो आस-पास 

 

1. समूह बनाकर पानी के उपयोग से सोंबोंलधत कामोों जैसे कुएों , तािाब अथवा नि से पानी भरना, 

कपड़े धोना और नहाना आलर्द का मूक अलभनय करो। 

2.  पता करो लक तुम्हारे यहााँ पानी के स्रोतोों के आसपास लकस-लकस प्रकार की गोंर्दगी है? इसे 

रू्दर करने के लिए क्या उपाय करेंगे?  

3. पानी का खचा कम करने के लिए हम क्या-क्या कर सकते हैं? 
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 र्दोपहर में सूरज  हमारे लसर के ऊपर लर्दखता है। वह सुबह हमें आकाश में नीचे की ओर लर्दखता 

है। इसी तरह शाम को भी वह रू्दसरी ओर नीचे की तरफ लर्दखाई रे्दता है। 

  

 

 

 

  

 

 

कुछ लर्दन तक सुबह, र्दोपहर और शाम को सूरज को रे्दखो। पता करो लक सुबह-सुबह सूरज तुम्हारे 

घर के लकस ओर होता है? क्या वह तुम्हारे घर के पीछे होता है? क्या वह तुम्हारे घर के सामने होता 

है? क्या घर के र्दायी ों ओर होता है? अथवा घर के बायी ों ओर होता है? सात लर्दन तक इस बात को 

रे्दखकर नीचे र्दी गई तालिका को भरो। 

सुबह का समय 
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क्या तुमको हर लर्दन सुबह सूरज तुम्हारे घर के एक ही तरफ लर्दखा? या वह कभी तुम्हारे घर 

के र्दायी ों ओर व कभी बायी ों ओर लर्दखा?  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

ऐसे ही शाम के समय तुम्हारे घर के लकस ओर सूरज लर्दखा? इसे नीचे र्दी गई तालिका में भरो –  

 

शाम का समय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

हर शाम को क्या सूरज तुम्हारे घर के एक ही तरफ लर्दखा? या वह कभी र्दायी ों ओर व कभी 

बायी ों ओर लर्दखा? 

 हम हर लर्दन सूरज को पूवा लर्दशा की ओर से लनकिता हुआ और पलिम लर्दशा की तरफ 

लछपता हुआ रे्दखते हैं। हमें ऐसा िगता है लक मानो सूरज पूरब से चिा हो और शाम तक पलिम में 

पहुाँच कर डूब गया हो।  

 अक्सर सब कहते हैं ‘‘सूरज से ही जीवन है’’ क्या तुम बता सकते हो ऐसा क्योों कहते हैं? पता 

करो, आपस में चचाा करो और लिखो लक सूरज हमारे जीवन के लिए कैसे जरूरी है? 
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हमारे आस-पास जो पेड़-पौधे हैं, जानवर हैं, पिी हैं और भी जो कुछ है, वे सूरज के लबना लजोंर्दा नही ों 

रह सकते। इसीलिए हम सबके जीवन में सूया का बहुत महत्व है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सूरज से हमें क्या-क्या लमिता है?   

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

िााँद की बातें 

 रात को आकाश में चन्द्रमा चमकता है। सभी को इसकी चमक व सुन्दरता अच्छी िगती है। पूरा 

चन्द्रमा मन को बहुत भाता है। बच्चोों की कलवताओों और िोररयोों में यह खूब आता है। तुमने चन्द्रमा 

को कई बार रे्दखा होगा। क्या इसका आकार हमेशा तुम्हें एक जैसा लर्दखता है?  

------------------------ 

------------------------ 

------------------------ 
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यह भी करो  

सात लर्दन तक रात के समय आकाश में चन्द्रमा को रे्दखो लजस लर्दन चन्द्रमा का तुम्हें जैसा आकार 

नजर आए वैसा ही आकार नीचे र्दी गई तालिका में बनाओ।  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

चन्द्रमा के इन बर्दिते आकारोों पर लशिक से चचाा करो।  

 

सूरज, िन्द्रमा व पृथ्वी (धरती) का आकार 

असि में तो सूरज चन्द्रमा से बहुत ही बड़ा है। जैसे सूरज फुटबाि है तो चन्द्रमा सरसोों का एक 

र्दाना। रू्दसरी बात यह है लक ये र्दोनोों िगभग गेंर्द की ही तरह गोि हैं। जब हम इन्ें आकाश में रे्दखते 

हैं तो हम इनका केवि सामने वािा लहस्सा ही रे्दख पाते हैं। 

क्या तुमने कभी सोचा है लक हमारी पृथ्वी की आकृलत कैसी है? क्या वह एक बड़ा सा मैर्दान है, लजस 

पर सब कुछ है? हमें ऐसा िगता है लक पृथ्वी जैसे एक बहुत ही बड़ा मैर्दान है, ऐसा मैर्दान लजसका 

कोई छोर नही ों है। इसी पर नलर्दयाों हैं, तािाब हैं, पहाड़ हैं और समुद्र। पर क्या यह सही है? अगर 

यह एक बड़ा मैर्दान है, तो लफर इसका लकनारा भी अवश्य होगा। जहााँ यह मैर्दान 
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 खत्म होगा, वहााँ पर पृथ्वी का लसरा होगा। बहुत पहिे िोग यही मानते थे। क्या तुम भी ऐसा मानते 

हो? पृथ्वी के लकनारे के बारे में कई कहालनयााँ भी हैं। लफर धीरे-धीरे यह समझ में आया लक पृथ्वी भी  

गोि है। यह कैसे पता चिा, यह एक अिग कहानी है। अब तो हमारे पास अोंतररि से खी ोंचे गए लचत्र 

भी हैं, जो लर्दखाते हैं लक पृथ्वी गोि है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 पृथ्वी गोि है और बहुत बड़ी है। इसलिए हम पृथ्वी की गोिाई को पृथ्वी पर रहकर नही ों रे्दख पाते। 

कुछ बातें पृथ्वी के गोि होने के बारे में कही जा सकती हैं वे हैं - पृथ्वी पर अगर कोई एक जगह से 

लबना रूके सीधा नाक की सीध में चिता रहे तो शुरू में जहाों से चिा था वापस  वही ों पर पहुाँच 

जाएगा। यह इतना आसान नही ों है। सीधा चिने में न जाने कहाों समुद्र हो, पहाड़ हो या खाई हो। पर 

अगर कोई कर सके तो ऐसा ही होगा।  
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उर्दाहरण के लिए जैसे एक ची ोंटी को एक िटकी हुई गेंर्द पर छोड़ा जाय और वह अगर एक सीध में 

चिती रहे तो वह उसी जगह पहुोंचेगी जहााँ से उसने चिना शुरू लकया था। सोंभव हो तो किा में यह 

करके रे्दखो।   

 हमने क्या सीखा  

  मौश्कखक  

  1. सूया डूबने के समय उसका आकार और रोंग कैसा लर्दखाई रे्दता है? 

  2. लकस लर्दन चन्द्रमा पूरा लर्दखाई रे्दता है? 

  लिश्कखत  

  1. सूरज हमें छोटा क्योों लर्दखाई रे्दता है?  

  2. पृथ्वी की आकृलत कैसी है? 

  ररक्त थथान भरो  

  1. सूरज से हमें ------------------ और ----------------- लमिती है। 

  2. हमें -------------------- का आकार हमेशा एक जैसा नही ों लर्दखाई रे्दता है।  

  3. पृथ्वी ------------------- से छोटी है िेलकन वह ------------------ से बड़ी है।  

  4. सूया हमें ---------------- लर्दशा में उगता हुआ और ---------------- लर्दशा में डूबता हुआ 

लर्दखाई रे्दता है। 

 खोजो आस-पास 

    अपनी कॉपी में नर्दी, पहाड़ और उगता हुआ सूरज का लचत्र बनाओ और उसमें रोंग भरो।  
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   जब हम लकसी गााँव या शहर में जाते हैं तो हमें अिग-अिग तरह के घर लर्दखाई रे्दते हैं। कुछ घर 

छोटे होते हैं तो कुछ बड़े। कुछ बहुत ऊाँ चे होते हैं तो कुछ कम ऊाँ चे। कुछ पके्क बने होते हैं तो कुछ 

कचे्च। तुम्हारे गााँव या शहर में भी कई तरह के घर होोंगे? पता करो लक तुम्हारे गााँव में कैसे-कैसे घर 

हैं? 

  1. -----------------------  2. ---------------------- 

  3. ----------------------  4. ---------------------  

 

 

 

 

 

 

 क्या कभी तुमने सोचा है लक यलर्द घर नही ों होता तो हमें क्या परेशालनयााँ होती? लिखो । 

 1. ------------------------------------------------------------------------------ 

 2. ----------------------------------------------------------------------------- 

 3. ----------------------------------------------------------------------------- 

 4 ----------------------------------------------------------------------------- 

 5 ----------------------------------------------------------------------------- 

  अब अपने घर के बारे में बताओ -  

 1. तुम्हारे घर में लकतने कमरे हैं?  

 -----------------------------------------   
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2.  र्दीवारें  लकससे बनी हैं?  

 ----------------------------------------------------------------------------------- 

3.  छत लकससे बनी है?  

 ---------------------------------------------------------------------------------- 

4.  घर की र्दीवारो ों का रोंग कैसा है?  

 -----------------------------------------------------------------------------------

अपने घर से अिग तरह का एक घर ढूाँढ़कर उसके बारे में लिखो लक उसमें लकतने कमरे हैं? उसकी 

र्दीवारें  लकसकी बनी है? छत लकसकी बनी है, फशा लकसका बना है ?  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------- 

 पता करो और लिखो  

अपने घर में र्दार्दा-र्दार्दी या उनके उम्र के लकसी बड़े व्यश्कक्त से पता करो लक जब वे छोटे थे तब - 

वे कहााँ रहते थे? 

उनका घर लकन-लकन चीजोों से बना था? 

उनके घर में खाना कहााँ बनता था? 

क्या उनके घर में टायिेट था? 
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हमने क्या सीखा  

मौखखक 

1. पक्का घर बनाने में काम आने वािी चार चीजोों के नाम बताओ?  

2. कचे्च घरोों में छत लकसकी बनी होती है? 

लिखखत 

1. मुख्य रूप से घर लकतने प्रकार के होते हैं? नाम लिखो।  

2. घर हमें लकन कलठनाइयोों से बचाता है?  

3.  कई तरह के घरोों के लचत्र इकठे्ठ करो या उनके लचत्र बनाओ। लचत्रोों से एक सुन्दर चाटा   

 बनाओ। लचत्र रे्दखकर लमिान करो लक लकस तरह के घर हैं और लकसके बने हैं?  

 

 खोजो आस-पास 

अपने घर के बुजुगों से पता करो जब वे बचे्च थे तब लकस तरह के घरोों में रहते थे और वे लकसके बने 

होते थे? 

अिग-अिग जीव-जोंतुओों/पशु-पलियोों के घरोों को क्या कहते हैं तथा ये कैसे होते है जानकारी इकट्ठी 

करो। 
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र्दीपाविी के त्यौहार पर राजू के घर से र्दजी की रु्दकान पर कपड़े लसिने के लिए लर्दए गए। छोटेिाि 

र्दजी के यहाों तरह-तरह के कपड़ोों को लसिवाने की होड़ िगी थी- बच्चोों के कपड़े, बड़ोों के कपड़े, 

र्दार्दाजी के कपड़े। छोटेिाि र्दजी को लबलु्कि भी फुसात नही ों थी। उसकी रु्दकान में तरह-तरह से 

तैयार लकए गए कपड़े टों गे हुए थे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तुम्हारे पररवार के सभी िोगोों ने अपने लिए लकस तरह के कपड़े लसिवाए होोंगे। 

तुम्हारे भाई ने    1. ------------------- 2. ---------------- 

तुम्हारी बहन ने   1. ------------------- 2. ---------------- 

तुम्हारी मााँ ने    1. ------------------  2. --------------- 

तुम्हारे लपता जी ने   1. -----------------  2. --------------- 

तुम्हारे र्दार्दा जी ने  1. -----------------  2. --------------- 

तुम्हारी र्दार्दी जी ने  1. ----------------  2. ---------------  



  57    
  

कपड़े हमें ठों ड, गमी, बरसात तथा धूि से बचाते हैं। ये हमारे शरीर को ढकते भी हैं और सुोंर्दर भी 

लर्दखाते हैं। 

  

 

क्या तुम बता सकते हो लक इस तरह के  

(सूती) कपड़े कब पहनते हैं?  

 ----------------------------------- 

 

 

सूती कपड़े हमारे शरीर को ठों डा रखते हैं और हमारे पसीने को सोख िेते हैं।  

 

 

 

अब बताओ लक ऊन से बने कपड़े हम  

क्योों पहनते हैं? 

------------------------------------ 

 

 

 

बरसाती और छाते का उपयोग  

हम क्योों करते हैं? 

----------------------------------- 

 

लवशेर् अवसरोों पर हम रोंग-लबरों गे कपड़े पहनते हैं। 

हम लजन कपड़ोों का उपयोग करते हैं वे कपास, रेशम और ऊन आलर्द से बनते हैं। ऊन हमें भेडोोें   

से लमिता है तथा रेशम हमें रेशम के कीड़ोों से लमिता है। कपड़ोों को हमेशा सुरलित जगह पर रखना 

चालहए, नही ों तो चूहे या कीड़े उन्ें खराब कर रे्दते हैं। 
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 हमने क्या सीखा  

 मौखखक  

1 शािा में तुम कैसी पौशाक पहन कर आते हो? 

2. घर में तुम अपने कपड़े कहााँ रखते हो? 

 लिखखत  

 1. लडबे्ब में ‘हााँ’ या ‘नही ों’ लिखो। 

 1. गलमायोों में हम सूती कपड़े पहनते हैं।  

 2. सूती कपड़े हमारे शरीर को गरम रखते हैं।  

 3. बाररश के मौसम में हम छाते का उपयोग करते हैं। 

 4. लवलभन्न मौसम में िोग लवलभन्न प्रकार के कपड़े पहनते हैं। 

 

 2. ररक्त थथानोों की पूलता करो - (भेड़, रोंगो ों, कपड़े) 

 1. धूप, ठों ड और बरसात से बचने के लिए हम ---------- पहनते हैं।  

 2. ऊनी कपड़ोों के लिए ऊन हमें ---------- से प्राप्त होता है। 

 3. कपड़ोों को आकर्ाक बनाने के लिए हम ---------- का उपयोग   

   करते हैं। 

 3. अिग-अिग प्रकार के कपड़ोों के नाम लिखो।  

 4.  अपने घर में कपड़े से बनी चीजोों के नाम लिखो। 

  

  खोजो आस-पास 

1.  कपड़े को रोंगने के लिए क्या करते हैं? पता करो। 

2.  अिग-अिग वेशभूर्ा पहने व्यश्कक्तयोों के लचत्रोों को एकत्र कर अपनी कॉपी में लचपकाओ। 

3.  कागज को काटकर पायजामा, बलनयान, स्कटा व कमीज (शटा) की आकृलतयााँ बनाओ। इस 

काया में बड़ोों की मर्दर्द िो। 

4. अपने घर के बुजुगों (र्दार्दा-र्दार्दी आलर्द) से पूछकर पता करें  लक वे बचे्च थे तब लकस-लकस 

तरह के कपड़े - पोशाक पहनते थे? 
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जोंगि में आज बहुत चहि-पहि थी। जोंगि के सभी जानवरोों की सभा रखी गई थी। बरगर्द 

के नीचे हाथी, शेर, भेलड़या, िोमड़ी, लसयार, भािू, बन्दर, लहरण, खरगोश, अजगर आलर्द सभी आ 

चुके थे। सबकी सहमलत से हाथी को सभापलत चुना गया। सभा शुरू हुई, सबने अपनी परेशालनयााँ 

बताईों और लमिकर उनका हि ढूाँढ़ा। 

बारी खरगोश की थी वह बोिा - ‘‘मेरा तो जीना कलठन हो गया है। भािू अपने घर का कचरा 

मेरे लबि के पास फें क रे्दता है। यहााँ-वहााँ तो सभी थूकते रहते हैं। बोंर्दर भी केिा खाकर लछिका 

रासे्त में फें क रे्दता है। तािाब का पानी भी गोंर्दा हो रहा है। मैं तो यह जोंगि छोड़कर चिा जाऊाँ गा।’’  

हाथी ने भािू की ओर रे्दखा। डर कर भािू बोिा - ‘‘सभी जानवर ऐसा ही करते हैं तो, मैंने 

क्या गिती की? हाथी बोिा- ‘‘हााँ गिती तो हम सभी ने की है।’’ तभी अचानक तेज आाँधी चिने िगी 

और बाररश शुरू हो गई। सभा अगिे लर्दन तक के लिए थथलगत कर र्दी गई।  
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अगिे लर्दन की सभा में जानवरोों के बीच क्या चचाा हुई होगी? अपने र्दोस्तोों के साथ चचाा करो।   

पाठ में र्दी गई कहानी को पढ़कर बताओ लक अपने आसपास की सफाई के लिए हमें लकन-लकन 

बातोों का ध्यान रखना चालहए?  

1. ------------------------------------------------------------------------------- 

2. ------------------------------------------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------------------------------------------ 

नीचे लर्दए वाक्योों पर सही (  ) या गित ( X ) का लनशान िगाओ। 

1. बेकार चीजोों को कूड़ार्दान में फें कना चालहए।    (  ) 

2. कई िोग खुिे थथानोों पर थूकते हैं, यह सही है।   (  ) 

3. हमें खााँसते हुए रूमाि का प्रयोग करना चालहए।   (  ) 

4. अपनी वसु्तओों को उलचत थथानोों पर रखना चालहए।   (  ) 

हम अपने आस-पास को साफ-सुथरा कैसे रख सकते हैं? किा में चचाा करके लिखो। 

----------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------- 

आस-पास गोंर्दगी होने से हमें क्या-क्या परेशालनयााँ हो सकती है? लिखो। 

1. ------------------------------------------------------------------------- 

2. ------------------------------------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------------------------------------ 
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साफ-सुथरा घर और आस-पास सभी को अच्छा िगता है। स्वच्छ और स्वथथ रहने के लिए हमें कुछ 

अच्छी आर्दतोों का पािन करना चालहए। गााँव या मोहले्ल की सफाई के लिए तुम्हारे आस-पास के 

िोग क्या करते हैं? सामने लर्दए गए कोष्ठक में ‘हााँ’ या ‘नही ों’ लिखो। 

1. तुम्हारे गााँव या मोहले्ल में कूड़ार्दान है?        (   ) 

2. िोग कचरा कूड़ेर्दान में डािते हैं?        (   ) 

3. गड्ोों में कचरा डािकर उसे लमट्टी से भरते हैं?       (   ) 

4. सभी लनधााररत थथानोों पर शौच करते हैं?       (   ) 

5. लनधााररत जगह पर थूकते हैं?         (   ) 

6. जि के स्रोतोों के आस-पास लनयलमत सफाई होती है?      (   ) 

7. पाितू पशुओों के रहने के थथान घर से अिग व साफ-सुथरे हैं?    (   ) 

8. आस-पास को साफ रखने के लिये लमि-जुि कर प्रयास करते हैं?         (   ) 

आस-पास की सफाई के लिये हम अकेिे लजमे्मर्दार नही ों हैं। हमें लमि-जुि कर ही अपने पररवेश 

को साफ-सुथरा रखना होगा। लजससे हमें स्वच्छ व स्वथथ वातावरण लमि सके। 

 हमने क्या सीखा ? 

  मौश्कखक  

  1. घर को साफ सुथरा न रखने पर क्या-क्या नुकसान होगा?  

  2.कूड़ा-कचरा खुिे में फें कने से क्या परेशानी होगी? 

  लिश्कखत 

   सही () का लचन् िगाकर बताओ।  

  1. तुम्हारे घर में कैसा कूड़ार्दान होना चालहए?  

(अ) लबना ढक्कन वािा    (ब) ढक्कन वािा 

  2. गोंरे्द पानी की लनकासी कैसी नालियोों में होनी चालहए? 

(अ) खुिी नािी     (ब) ढकी नािी 

3. हमें कहााँ थूकना चालहए?  

(अ) र्दीवारो ों पर     (ब) थूकर्दान में 
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 लमिान करो  

  

 

 

 

 

       लनम्नलिश्कखत प्रश्ोों के उिर लिखो  

   1. हमें कुएाँ  के पास कपड़े और बतान क्योों नही ों धोने चालहए?   

   2. आस-पास गोंर्दगी होने से हमें क्या परेशालनयााँ हो ोंगी?  

   3. नीचे लर्दए गए वाक्योों को पढ़कर शब् पूरे करो।  

 (अ) घर के बाहर न फें के।     

 (ब) गोंरे्द पानी में होते हैं।    

 (स) कूड़ा मुझमें डािें।    

 (र्द) गोंर्दी जगह पर बैठती है 

 

 खोजो आस-पास 

घर की अनुपयोगी वसु्तओों से कूड़ार्दान बनाओ और उसे उलचत थथान पर रखकर उसका 

उपयोग करो।  
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शलनवार को बाि सभा के लिए घन्टी बजते ही सभी बचे्च कतारोों में बैठ गए। आज सभा में 

एक नया चेहरा भी था। सभी बचे्च जानना चाहते थे लक नये चेहरे वािा व्यश्कक्त कौन है? गुरुजी ने सभा 

में सबसे उनको लमिवाया। उनका नाम डॉ. आनन्द था। डॉ. साहब ने बच्चोों को साफ रहने के फायरे्द 

बताए। 

उन्ोोंने बताया लक अगर र्दााँत अच्छी तरह से साफ न लकए जाएाँ  तो वे पीिे पड़ने िगते हैं। 

मुोंह से बर्दबू आती है। कई बार उनमें खून भी आने िगता है।   

डॉ. साहब ने कहा - ष्सबको अपने बढ़े हुए नाखूनोों को भी काटना चालहए। बड़े नाखूनोों में 

कािा-कािा मैि जम जाता है। कई बार जल्दबाजी या आिस में बचे्च शौच जाने के बार्द और खाना 

खाने से पहिे हाथ नही ों धोते हैं। इससे गन्दगी खाने के साथ हमारे पेट में जाकर नुकसान कर सकती 

है।र्् 

सोहन ने पूछा - डॉ. साहब मुझे बााँह और पैर में खुजिी क्योों होती है? 
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डॉ. साहब ने कहा - हम लर्दन भर अिग-अिग जगह जाते हैं। कभी लमट्टी में खेिते हैंेे कभी 

पानी में। खेिने के बार्द अपने हाथ-पैरो ों को ठीक से नही ों धोने पर खुजिी हो सकती है। 

इसलिए अच्छा तो यही होगा लक हम साफ पानी से नहा िें। 

 

 

 

 

 

 

लकशन को अपने कान में ऊाँ गिी डािते हुए रे्दखकर डॉ. साहब ने कहा - नही ों बेटा, कान 

और नाक में ऊाँ गिी नही ों डािनी चालहए। हमारे नाखून से कान या नाक के अन्दर चोट िग 

सकती है। अगर तुम्हें कान साफ करना है, तो मुिायम कपड़े से साफ करो और नाक साफ 

करते समय पानी का उपयोग करो।  

 

 

 

 

 

डॉक्टर आनन्द ने कौन-कौनसी जरूरी बातें बताई? सूची बनाओ।  

1. ------------------------------------------ 

2. ------------------------------------------ 

3. ------------------------------------------ 

4. ------------------------------------------ 

5. ------------------------------------------ 

6. ------------------------------------------ 

7. ------------------------------------------ 
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तुमने इनमें से लकन-लकन बातोों का पािन लकया ? एक हफे्त तक रोज इस तालिका को भरो। 

जो लकया उसके आगे सही () का लनशान और नही ों लकया उसके आगे गित ( X ) का लनशान 

िगाओ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हमने क्या सीखा ? 

मौश्कखक -   

1. हमें अपना शरीर साफ क्योों रखना चालहये? 

2. नाक व कान को कैसे साफ करना चालहये? 

लिश्कखत -  

1. हमें खाना खाने के पहिे हाथ क्योों धोना चालहये? 

2. डॉ. आनोंर्द द्वारा बताई गई बातोों के अिावा हमें लकन-लकन बातोों का ध्यान रखना चालहये। 

 खोजो आस-पास 

1. डॉ. आनोंर्द द्वारा बताई गई बातोों का किा के साथी पािन करते हैं अथवा 

नही ों, इसकी जाोंच करो। 
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ऊपर र्दी गई कलवता को पढ़ो और बताओ लक - 

1. रेिगाड़ी कौन खी ोंचता है? -------------------------------------------- 

2. इोंजन लकससे चिता है?  ------------------------------------------- 

रेिगाड़ी को चिाने के लिए डीजि, लबजिी की जरूरत होती है। कुछ उसी तरह हमारे  शरीर को 

चिाने के लिये भोजन की जरूरत होती है। 

हम रोज़ाना भोजन में अिग-अिग तरह की चीजें खाते हैं।  

तुम्हारे घर पर भोजन में कौन-कौन सी चीजें खाई जाती हैं? नीचे लिखो - 

 1. ----------------------  6. --------------------- 

 2. -------------- -------   7. -------------------- 

 3. -------------- -------   8. -------------------- 

 4. -------------- --------  9. -------------------- 

 5. -------------- -------- 10. ------------------- 

रेिगाड़ी,रेिगाड़ी, 

छुक-छुक चिती रेि गाड़ी। 

इोंजन खी ोंचें, चिती गाड़ी, 

डीजि, लबजिी से चिती गाड़ी। 
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हम जो भोजन करते हैं उसमें अनाज, र्दाि, सिी, फि, रू्दध व रू्दध से बनी चीजें होती है। इनके 

अिावा अोंडा, माोंस और मछिी आलर्द से बनी चीजें भी खाते हैं। 

नीचे र्दी गई तालिका को भरो  

 

  

  

 

 

 

 

 नीचे खािी थािी का लचत्र लर्दया गया है। इस थािी में अपनी पसोंर्द के खाने की चीजोों के लचत्र बनाओ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भोजन में तुम्हारी पसोंर्द की चीजोों के नाम लिखो - 

1. -------------------------------- 

2. -------------------------------- 

3. -------------------------------- 

4. -------------------------------- 
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5. ---------------------------- 

6. --------------------------- 

7. --------------------------- 

हम खाने की कुछ चीजोों को पकाकर खाते हैं और कुछ चीजोों को कच्चा खाते हैं। 

नीचे र्दी गई तालिका में उनके नाम लिखो - 

  

 

 

 

 

 

 

 

तुम जानते हो लक खाए जाने वािी चीजोों के स्वार्द अिग-अिग होते हैं।   

नीचे र्दी गई तालिका में स्वार्द के अनुसार उन चीजोों के नाम लिखो। 
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अपने गााँव या शहर में अिग-अिग त्यौहारो ों पर बनाए जाने वािे पकवानोों के नाम नीचे र्दी गई सूची 

में भरो - 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 हमने क्या सीखा ? 

मौश्कखक 

1. भोजन से हमें क्या लमिता है? 

2. शरीर को रोगोों से बचाने के लिये क्या-क्या खाना चालहए? 

3. होिी के त्यौहार में आपके घर पर कौन-कौन से पकवान बनाए जाते हैं? 

लिश्कखत  

1. इनमें से अनाज छााँटो -  

 बाजरा, मूाँग, गोभी, आिू, गेहाँ, अरहर, लभोंडी, चावि 

2. अपनी पसोंर्द के चार पकवानोों के नाम लिखो।  

3. कच्ची और पकाकर खाए जाने वािी र्दो-र्दो चीजोों के नाम लिखो। 

 खोजो आस-पास 

1. अपने गााँव/शहर के पााँच पररवारो ों से पूछकर पता करो लक र्दीपाविी एवों होिी के त्यौहार    

पर उनके घर में कौन-कौन से पकवान बनते हैं? 

2. तुम्हारे आस-पास कौन-कौन सी सश्कियााँ, अनाज और फि उगाए जाते हैं? 

  

हम खाने की चीजोों को पकाने के लिए पानी का उपयोग  

करते हैं। पानी भी हमारे भोजन का मुख्य अोंग है। 
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तुम कौन-कौन से त्यौहारो ों के नाम जानते हो?  

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

तुम्हें कौन सा त्यौहार सबसे अच्छा िगता है? और क्योों?  

---------------------------------------------------------------------------------- 

अपनी पसोंर्द के लकसी त्यौहार के दृश्य का लचत्र बनाकर रोंग भरो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  71    
  

अपनी पसोंर्द के त्यौहार के बारे में कुछ बातें बताओ:- 

1. तुम्हारी पसोंर्द के त्यौहार का नाम  

 --------------------------------------------------------------------------- 

2. इसे कब मनाया जाता है?  

 -------------------------------------------------------------------------- 

3. इसे क्योों मनाया जाता है?  

 -------------------------------------------------------------------------- 

4. इस लर्दन क्या-क्या पकवान बनाए जाते हैं?  

 ------------------------------------------------------------------------- 

5. तुम्हें इस त्यौहार में क्या-क्या करना अच्छा िगता है? 

 ------------------------------------------------------------------------- 

 ------------------------------------------------------------------------- 

इसके अिावा तुम्हारे आस-पास और कौन-कौन से त्यौहार धूमधाम से मनाए जाते हैं? नाम लिखो। 

 1.  ----------------------  2.  ---------------------- 

 3.  ---------------------   4  --------------------- 

 5.  ---------------------   6. --------------------- 

 7.  ---------------------   8.  --------------------- 

 9.  --------------------     10.  --------------------- 

हर त्यौहार मनाने के पीछे कोई न कोई कारण अवश्य होता है। सभी त्यौहारो ों को मनाने का तरीका 

भी अिग-अिग होता है। चाहे कोई भी त्यौहार हो, होिी हो, र्दीपाविी या ईर्द और बड़ा लर्दन सभी 

आपस में लमि-जुि कर रहना लसखाते हैं। 
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अपने लशिक या घर के बड़ोों से पता कर र्दी गई तालिका भरो - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कुछ त्यौहारो ों पर मेिे भी िगते हैं। िोग रोंग-लबरों गे कपड़े पहनकर मेिा रे्दखने जाते हैं। मेिे 

में तरह-तरह की खाने-पीने की चीजें लमिती हैं, तरह-तरह के झिेू होते हैं, लजस पर बैठकर सभी 

बहुत मजे करते हैं। क्या तुम्हारे आस-पास कोई मेिा िगता है? मेिे के बारे में पता करो और तालिका 

में भरो।  
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ये तो हुई हमारे घर और गााँव में मनाए जाने वािे त्यौहारो ों की बातें। कुछ लर्दन ऐसेे भी होते हैं जो हम 

सभी के लिए बहुत महत्वपूणा हैं जैसे - 15 अगस्त। इस लर्दन हमारा रे्दश आजार्द हुआ था। सारा रे्दश 

लमिकर इस लर्दन को त्यौहार की तरह मनाता है। इस बार तुम्हारे लवद्यािय में 15 अगस्त मनाने के 

लिए जो कायाक््र्ररम आयोलजत लकए गये उस पर 

 सही () का लनशान िगाओ -   

(i)  लतरोंगा झण्डा फहराया गया।    (             ) 

(ii)  जन-गण-मन (राष्ट्र ीय गान) गाया गया।   (             ) 

(iii)  प्रभात फेरी लनकािी गई।    (             ) 

(iv)  बच्चोों द्वारा कायाक्र्म प्रसु्तत लकए गए।   (             ) 

(v)  लमठाई बााँटी गई।      (             ) 

(vi)  भारत माता की जय के नारे िगाए गए।   (           ) 

क्या ये सभी काम तुम्हारे लवद्यािय में लकसी और लर्दन भी होते हैं? अपने लशिक से पूछकर लिखो। 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

कुछ महापुरुर्ोों के जन्म लर्दन भी रे्दशभर में मनाए जाते हैं। गााँधीजी के जन्म लर्दन को पूरे रे्दश में 

मनाया जाता है। नेहरूजी के जन्म लर्दन 14 नवम्बर को बाि लर्दवस के रूप में मनाते हैं।  

अपने लशिक से चचाा करके इस तालिका को भरो:- 

 

 

 

 

 

 

 हमने क्या सीखा  

मौश्कखक  

1. त्यौहार हमें क्या लसखाते हैं? 

2. तुम रोंगो ों का त्यौहार कैसे मनाते हो? बताओ। 
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लिश्कखत   

1. लमिान करो -   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. तुम्हारे आस-पास िगने वािे लकसी मेिे के बारे में लिखो लकः (अ.) मेिा   

कब िगता है, (ब.) क्योों िगता है, (स.) मेिे में कौन-कौन आते हैं, (र्द.) तुम मेिे में लकसके 

साथ जाते हो और क्या-क्या करते हो? 

3. राखी का त्यौहार कब और कैसे मनाया जाता है? 

4. तुम्हारे लवद्यािय में 26 जनवरी कैसे मनाई जाती है पााँच वाक्य लिखो। 

 खोजो आस-पास 

1. र्दीपाविी का त्यौहार मनाने के पीछे क्या कारण है? अपने माता-लपता व अन्य िोगोों से पूछ 

कर पता िगाओ और किा में सुनाओ। 

2. अपनी कॉपी में राखी, लपचकारी और र्दीपक के लचत्र बनाओ।  
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आज 14 नवोंबर है, सारा रे्दश बाि लर्दवस मना रहा है। आज पुलनया की शािा में बहुत चहि-

पहि है। शािा में अच्छी सजावट की गई है। कि शाम को ही रोंगीन कागजोों की तोरण िगा र्दी गई। 

आज मोंच पर एक जगह नेहरू जी की तस्वीर रखी गई। कायाक्र्म के लिए बचे्च तरह-तरह की तैयारी 

कर रहे हैं। कोई कलवता की तो कोई गीत की। पुलनया और उसके सालथयोों ने भी एक नाटक तैयार 

लकया है। नाटक में भाग िेने वािे सभी बचे्च मुखौटा पहनकर तैयार हैं। आज के कायाक्र्म में गााँव 

के सरपोंच मुख्य अलतलथ के रूप में आने वािे हैं। सभी बचे्च कायाक्र्म शुरु होने का इन्तजार कर रहे 

हैं।  

मुख्य अलतलथ के आते ही सभी बच्चोों ने उनका स्वागत लकया। सरपोंच साहब ने चाचा नेहरू 

के लचत्र को मािा पहनाई और कायाक्र्म शुरू हुआ। कलवता, गीत और  भार्ण के बार्द अब नाटक 

की बारी आई। नाटक का नाम था ‘हमें बचाओ’। मोंच पर पेड़-पौधे िगाकर जोंगि बनाया गया था। 

पुलनया शेर का मुखौटा पहनकर एक बडे  आसन पर बैठी थी। कुन्ती ने लचलड़या का सोलनया ने मोर 

का और छोटू ने बोंर्दर का मुखौटा पहन रखा था। बोंशी कछुआ बना था। मुलनया ने लहरनी का मुखौटा 

पहना था। गोिू हाथी बना सूाँड लहिा रहा था। चपिू ने खरगोश का मुखौटा पहन रखा था। 

 

(पर्दाा खुिता है) 
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बोंर्दर और मोर (एक साथ) - शेर र्दार्दा, शेर र्दार्दा, हम बड़ी आफत में हैं, हमारी रिा 

करो। 

शेर र्दार्दा -क्या बात है, तुम िोग इतने घबराए हुए क्योों हो? 

इस बार कछुआ बोिा -  शहर से कुछ िोग आए हैं जो जोंगि में गड़बड़ी फैिा 

रहे हैं।  

हाथी - वे िोग लर्दन में तो इधर-उधर घूमते हैं और रात को पेड़ काटते हैं। 

लचलड़या - इससे हमारे घोोंसिे टूट जाते हैं और अणे्ड लगरकर फूट जाते हैं। 

लहरनी - मैं भी कि तािाब पर गई थी। वहााँ मछलियााँ भी बहुत रु्दःखी हैं। कोई आर्दमी 

जाि डािकर उसमें बहुत सी मछलियााँ फाँ साकर िे जाता है। 

खरगोश - डरो नही ों! मैंने उन िोगोों से कहा है लक जब हम उनका नुकसान नही ों 

करते हैं तो वे हमें क्योों परेशान कर रहे हैं?  

सभी जानवर एक साथ - (खड़े होकर) महाराज, हमें बचाओ, जोंगि उजड़ गया तो 

हम कहााँ जाएों गे।  

(पर्दाा लगरता है।) 

सभी िोगोों ने तािी बजाई। मुख्य अलतलथ ने चाचा नेहरू के जीवन की बातें बताईों। अन्त में 

सभी बच्चोों को लमठाई बााँटी गई। 

पुलनया की शािा में तो बाि लर्दवस इतनी धूमधाम और तैयारी से मनाया गया। तुम्हारे लवद्यािय 

में कौन-कौन से त्यौहार मनाए जाते हैं? लिखो - 

 

 1. ---------------------- 4. ---------------- 

 2. ---------------------  5. ----------------  

 3. ---------------------  6. ---------------- 

 हमने क्या सीखा 

मौखखक 

1. पुलनया की शािा में 14 नवम्बर को मुख्य अलतलथ कौन थे?  

2. बाि लर्दवस कब मनाया जाता है? 
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3. बच्चोों ने कायाक्र्म के लिए क्या-क्या तैयाररयााँ की? 

4. नाटक का क्या नाम था? 

5. खरगोश ने शहर से आये िोगोों को क्या समझाया? 

6. शहर से आए िोगोों ने जोंगि को क्या नुकसान पहुाँचाया? 

लिखखत 

1. छिीसगढ़ का थथापना लर्दवस कब मनाते हैं?  

2. तुम्हारी शािा में लपछिे साि कौन-कौन से कायाक्र्म हुए? लिखो। 

3. नाटक में कौन क्या बना था? नीचे तालिका में भरो - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 खोजो आस-पास 

1. अपनी किा को सजाने के लिए तुम क्या-क्या करोगे? 

2. गााँव के सरपोंच व अन्य िोग तुम्हारी शािा में कब-कब आते हैं? 

3. कोई कहानी चुन कर अपने सालथयोों के साथ उस पर कोई नाटक खेिो।  

4. बच्चोों से सम्बश्कित नेहरू जी के सोंस्मरणोों को इकट्ठा करो और किा में  

सुनाओ। 
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कपिे लसलते तन ढँकने को, वे दजी कहलाते। 

लड्डू-पेिा खूब बनाते, वे हलवाई कहलाते। 

सुन्दर-सुन्दर गहने गढ़ते, वे सुनार कहलाते। 

 

 

 

 

 

 

 

   गीली लमट्टी लेकर आते, जो हैं चाक चलाते, घिे 

   खखलौन आदद   बनाते, वे कुम्हार कहलाते। लकिी 

 की जो वस्तु आदद बनात,े बढ़ई वे कहलात,लोहे 
से 

 औजार बनाते, वे लुहार कहलाते। 

ऊपर ललखी कववता को पढ़ो और नीचे दी गई ताललका को भरो- 
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एक मुलाकात कुम्हार स े

कुम्हार के घर जाकर पता करो कक वह बतयन आदद बनाने के 
ललए क्या-क्या करता है। नीचे ललखे प्रश्नों के उत्तर खोजो। 

कुम्हार लमट्टी से कौन-कौन सी चीज़ें बनाता है? उनके  नाम 
ललखो। 

-------------------- ------------------  --------------------

  

इन चीज़ों को बनाने के ललए कुम्हार को कैसी लमट्टी चादहए? कुम्हार यह लमट्टी कहाँ से लाता 
है? पता करो। 

..................................................................................................................... ............................... 

..................................................................................................................... ............................... 

लमट्टी के बतयन बनाने के ललए कुम्हार ककन साध ्े ानाांेे का उपयोग करता है? 

..................................................................................................................... ............................... 

.................................................................................................................................................... 

यदद तुम्हें मौका लमले तो कुम्हार के यहाँ लमट्टी के दीपक आदद बनाने का प्रयास करो। 

नीचे कुम्हार द्वारा लमट्टी के बतयन बनाने की प्रकिया दी गई है। इनको 1,2,3........ नम्बर देकर 
सही िम मांेे ललखो -  
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कुम्हार लमट्टी से बतयन आदद गढ़ने के बाद उन्हें आग में क्यों पकाते हैं? 

............................................................................................................................. ....................... 

............................................................................................................................. ....................... 

लमट्टी के घिे एवां पीतल के बतयन में रखे पानी में से ककसका पानी ठांडा होगा? और क्यों? अपने 
लशक्षक से चचाय करो। 

................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................... 

चलो बढ़ई के घर 

अपने दोस्तों के साथ बढ़ई के घर जाओ और उसके द्वारा उपयोग ककए जाने वाले औज़ारों का 
अवलोकन करो और चचत्र बनाओ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अब बताओ- 

बढ़ई लकिी काटने के ललए ककन औज़ारों का उपयोग करता है? 

................................................................................................................................................  

लकिी चीरने के ललए बढ़ई ककन औज़ारों का उपयोग करता है? 

....................................................................................................................... ......................... 

लकिी को चचकना करने के ललए बढ़ई ककन औज़ारों का उपयोग करता है? 

............................................................................................................................. ................... 
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दो लकड़ियों को जोिने के ललए बढ़ई क्या तरकीब अपनाता है? 

............................................................................................................................. ................... 

लकिी में छेद करने के ललए बढ़ई क्या करता है? 

...............................................................................................................................................  

ककससे क्या बनता है? 

 अपने यहाँ के बढ़ई से पूछो कक कौन-सी सामग्री ककस लकिी से बनाई जा सकती है? 

उसका नाम ताललका मांेे भरो। 

 

 

 

 

 

जजस तरह से तुमने बढ़ई के यहाँ जाकर पता ककया वैसे ही लुहार, दजी, हलवाई के यहाँ जाओ 
और उनके औज़ारों एवां उनके द्वारा बनाई जाने वाली चीज़ों का अवलोकन करो। 

तुम्हारे आस-पास इस तरह और भी काम-धांधे करने वाले लोग होंगे। वे कौन-कौन से कायय 
करते हैं? वे ककन औज़ारों का उपयोग करते हैं? ताललका में भरो। 

 

 

 

 

 

 

 

इस प्रकार समाज में रहने वाले व्यजक्त कई प्रकार के व्यवसाय करते हैं जजनसे समाज की 
आवश्यकताओां की पूनत य होती है। इस प्रकार समाज में रहने वाले सभी व्यजक्त ककसी न ककसी 
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रूप में एक दसूरे पर ननभयर हैं। छोटे-से-छोटे कायय करने वालों का उतना ही महत्त्व है जजतना 
बिा कायय करने वालों का। 

हमने क्या सीखा 

मौखखक 

 1. कपिों की लसलाई कौन करता है? 

 2. घिा बनाने वाले को क्या कहते हैं? 

 3. टेबल-कुसी कौन बनाता है? 

ललखखत 

1. कुछ प्रमुख काम-धांधाांेे के नाम ललखो। 

2. लोहे का सामान बनाने के ललए उसे भट्टी में क्यों गमय करना पिता है? 

3. नीचे ददए गए समूहों में एक नाम मेल नहीां खाता, उसे ढूांेँे ढकर अलग करो और अलग 
करने का आधार भी बताओ।   नाम   आधार 

 अ. हल, खुरपी, सुई, िाविा  ................................................................ 

 ब. उस्तरा, कैं ची, आरी, कँघी  ................................................................ 

 स. हथौिी, घन, धुम्मस, पेचकस ................................................................ 

 द. कुदाली, आरी, कुल्हािी, हँलसया ................................................................ 

 खोजो आस-पास 

1. अपने यहाँ के बुजुगों से पता करो कक काम-धांधे करने वालों की जजांदगी में अब क्या 
िकय  आया है?  

2. अब कई चीज़ें प्लाजस्टक से बनने लगी हैं, इससे ककन-ककन लोगों के काम-ध ्े ाेांध ्े ाेोेां 
पर असर पिा है?   
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 प्रायः खेलते समय या कुछ काम करते समय जरा सी असावधानी से चोट लग जाती 
है। इस तरह से चोट लगने की घटनाएँ शाला या घर कहीां भी हो सकती हैं। तुम्हें भी कभी ना 
कभी चोट जरूर लगी होगी। जब तुम्हें चोट लगी थी, उसके बारे में बताओ-  

1. चोट कब लगी? 

............................................................................................................................. ............ 

2. कहाँ लगी?  

............................................................................................................................. ............ 

3. कैसे लगी?  

............................................................................................................................. ............ 

4. चोट लगने पर क्या ककया? 

............................................................................................................................. ............ 

नीचे ददये गये चचत्रों को देखकर उत्तर दोेे- 

 

 

 

 

                        

 

1. तुम ककसकी तरह पैंलसल छीलना पसन्द करोगे? 

 ------------------------------------------ 

2. क्यों? 

 ------------------------------------------ 
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 1. तुम ककसकी तरह पतांग उिाना पसन्द करोगे? 

......................................................................................................................................... 

2. क्यों?   

............................................................................................................................. ............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. तुम केला खाकर नछलके को ककसकी तरह िें कना पसन्द करोगे? 

 ------------------------------------------ 

2. क्यों?  

 ------------------------------------------ 

थोिे से आलस, जल्दबाजी और असावधानी से या कई बार दसूरे की गलती से भी हमें चोट 
लग सकती है।  
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क्या तुम्हारी शाला में कभी ये दघुयटनाएँ हुई हैं? यदद हाँ तो सही () और नहीां तो गलत ( ) 
का ननशान लगाओ। 

1. चॉक या डस्टर के िें कने से ककसी को चोट लगी।     ( ) 

2. खेल के मैदान में दौिते समय ककसी को चोट लगी।    ( ) 

3. सीदढ़यों पर ऊपर या नीचे की ओर दौिने पर ककसी को चोट लगी।  ( ) 

4. काांच टूटने के कारण ककसी को चोट लगी।     ( ) 

5. साइककल से चगरने पर चोट लगी।       ( ) 

दघुयटनाएँ अचानक होती हैं। इनके कारण शरीर में जहाँ चोट लगती है, वहाँ बहुत तेज ददय होता 
है। कई बार तो उस जगह से खून भी ननकल आता है। हमें अपना काम करते समय और 
खेलते समय लापरवाही नहीां करनी चादहए।  

सिक पर चलते समय लापरवाही करने और सुरक्षा के ननयमों का पालन न करने पर गम्भीर 
दघुयटनाएँ हो सकती हैं।  

 सिक पर चलते समय कुछ खास बातों का ध्यान रखना जरूरी है जैसे-  

1. हमेशा िुटपाथ पर चलना चादहए।  

2. सिक पार करने से पहले एक बार दाँए किर बाँए देखना चादहए। 

3. जब कोई वाहन नहीां आ रहा हो तब सिक पार करनी चादहए।   

 यदद तुम्हें शहर के चौराहों पर लगी यातायात की बत्ती लमले तो तुम उसके सांकेत 
 कैसे पहचानोगे? गुरुजी से पूछकर ललखो।  
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यातायात की बत्ती  - सांकेत 

कववता को पढ़कर नीच ेललखे सांकेतों के बारे में ललखो।  

लाल बत्ती  ----------------- 

पीली बत्ती   ----------------- 

हरी बत्ती   ----------------- 

सिक पर कुछ सांकेत चचन्ह लगे रहते हैं। ये हमें यातायात सम्बांधी सूचनाएँ देते हैं, ताकक हम 
दघुयटनाओां से बच सकें । गुरुजी या बिों की सहायता से इन सांकेतों के अथय समझो।  

 

 नजर हटी दघुयटना घटी (जल्दबाजी और असावधानी के कारण दघुयटना घट सकती है।) 

मौखखक 

1. दघुयटनाएँ कब-कब हो सकती हैं?  

2. केले के नछलके को सिक पर िें कने से क्या हो सकता है? 

ललखखत  

1. ररक्त स्थान की पूनत य करो -   

  (i) लाल बत्ती हमें ----------------- का सांकेत देती है।  

          (रूकने/चलने) 
 (ii) ----------------- हमें दघुयटना से बचाती है।  

         (लापरवाही/सावधानी) 
2. सिक पर चलते समय हमें ककन बातों का ध्यान रखना चादहए? 

3. सिक पर यातायात के सांकेत क्यों लगे होते हैं?   

 खोजो आस-पास 

यातायात के सांकेतों के चचत्र बनाकर अपनी कक्षा में लगाओ। 
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 आपस में बात करने के ललए हम अक्सर शब्दों का उपयोग करते हैं। कई बार ऐसा भी 
होता है कक हम बबना बोले ही ककसी को बुला लेते हैं या किर उसको कुछ और बता पाते हैं। 
कुछ उदाहरण सोचो जहाँ तुम बबना बोले ही कुछ बात अपने साथी तक पहँुचाते हो।  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

यह तुम ककस-ककस तरीके से करते हो?  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

यदद तुम्हें बबना बोले ही नीचे ददए गए कायों को करना हो तो तुम उन्हें कैसे करोगेः- 

 (क) मेहमान का अलभवादन 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ख) दोस्त को अपने पास बुलाना 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ग) पानी का चगलास माँगना  

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (घ) मानीटर के रूप में सबको चुप होने को कहना 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (च) खेलने के ललए साथी को बुलाना  

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (छ) गाना अच्छा था यह बताने के ललए 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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हाव-भाव और सांकेत हमारी बात दसूरों तक पहुांचाते हैं। मानव ने बोलना शुरू करने से 
पहले हाव-भाव से एक-दसूरे तक ववचार पहँुचाना शुरू ककया ।  

किर उन्होंने जमीन पर चचन्ह बनाकर सांकेतों से अपनी बात दसूरों को बताना शुरू 
ककया। यदद वे लशकार के ललए गए हैं तो इसके ललए एक चचन्ह और ककतने लोग गए हैं के 
ललए दसूरा चचन्ह। सांकेत के ललए चचन्ह ऐसे होते थे-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गखणत के सांकेत 

कुछ सांकेत हम गखणत में भी उपयोग करते हैं। 

ताललका में ददए गए चचन्ह क्या ददखाते हैं? और इनका क्या उपयोग है? ललखो। 
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तुमने लाल रांग का यह चचन्ह देखा होगा।  

 

 

 

 

यह चचन्ह चचककत्सा सेवा से जुिी रेडिास सांस्था का है।  

तुम्हारे आस-पास और कौन-कौन से चचन्ह  ददखते हैं? उन सब की सूची बनाओ व उनके 
उपयोग का पता करो।  

सोचकर बताओ - 

1. सांकेतों का हमारे ललए क्या महत्व है? 

2. कक्षा में बच्चे कौन-कौन से सांकेतो का उपयोग करते हैं? 

3. एक ऐसी पररजस्थनत बताओ जहाँ हम इशारों से ही बात कर सकते हैं। 

 इसी तरह तुम ननम्न सांकेतों के ललये चचन्ह बनाओ - 
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अपने ललए कुछ और सांकेत बनाओ। ऐसे सांकेत जजनसे कुछ सांदेश दसूरों तक पहुांच सके। नीचे 
इसके कुछ उदाहरण ददए गए हैं।  

 

     खोजो आस-पास 

 

1. इनके ललए सांकेतों को पता करो -  

 बाँया मोि, गनत अवरोध, पुललया, रेलवे लाईन, हानय न बजाएां, आगे अस्पताल है।  
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 तुम जजस गाँव या शहर में रहते हो, तुम्हारे साथ-साथ वहाँ और लोग भी रहते होंगे। 
कुछ लोगों का घर तो तुम्हारी गली में या तुम्हारे घर के पास होगा। कुछ लोग उसी गाँव या 
शहर में तो रहते होंगे पर उनका घर तुम्हारे घर से दरू होगा।  

 नीचे चचत्र बनाओ कक तुम्हारे घर के सीधे हाथ, उलटे हाथ की तरि ककस-ककस का घर 
है। ड़डब्बा    बनाकर उनका नाम ललखो- 
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एक ददन प्रशान्त के वपताजी ने उसे चचट्ठी डालने डाकघर भेजा। ददए गए नज़री नक्शे (चचत्र) 
को देखकर बताओ प्रशान्त को अपने घर से डाकघर जाने के रास्ते में क्या-क्या लमलेगा?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रशान्त को रास्ते में जो भी लमला वह ललखो -  

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
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---------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

जब तुम अपने घर से शाला जाते हो तो तुम्हें भी रास्ते में पेि, कुआँ, मजन्दर आदद 
लमलते होंगे। अपने घर से शाला पहँुचने तक के रास्ते का नज़री नक्शा बनाओ। चाहो तो अपने  
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सांकेत खुद बना सकते हो। सांकेत क्या बताएँ ? तुम्हारे द्वारा बनाए गए नजरी नक्शे 
के सांकेतों को बनाओां और उनके नाम ललखो। 

 

   

हमन ेक्या सीखा  

ललखखत 

1. नज़री नक्शे में सांकेतों का क्या काम है? 

2. अपने घर से दरू रहने वाले अपने ककसी दोस्त के घर पहँुचने तक का नज़री नक्शा 
बनाओ। 

3. ककसी स्थान तक पहांेुचने के ललए नज़री नक्शा हमारी सहायता कैसे कर सकता है? 

4. अपनी पयायवरण अध्ययन पुस्तक की लम्बाई, चौिाई और मोटाई माप कर ललखो। 

 लम्बाई .............................................. 

 चौिाई .............................................. 

 मोटाई .............................................. 

5. एक गाँव का दृश्य बनाएँ या उगते सूयय का चचत्र या हल से खेत जोतता हुआ ककसान 
का चचत्र बनाएँ। 
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6. ववलभन्न आकृनतयों का उपयोग करते हुए मोर, चचड़िया या गुड़िया का चचत्र बनाएँ- 

 

  

 जैसे- चचड़िया का चचत्र बनाकर यहाँ बताया गया है। 

 

 

 

 

 

 

7. एक नतपाई पर ढक्कन से ढका मटका रखा है। उसके ऊपर से पानी ननकालने का बतयन 
(पाव) उल्टा रखा है। इस पररजस्थनत का तीन बबन्दओुां में चचत्र बनाएँ। 

 (1) ऊपर से देखने पर  

 (2) सामने से देखने पर  

 (3) पाश्वय से देखने पर  

 

 खोजो आस-पास 

1. अपने गाँव/मोहल्ले का नज़री नक्शा बनाओ। 

2.     इस प्रकार के नज़री नक्शे और कहाां-कहाां पर लमल सकते हैं? पता करो। 

3.  बच्चे अपने उपयोग में आने वाली वस्तुओां जैसे पुस्तक, पेन, रबि, कुसी, टेबल, बस्ता, 
कक्षा अथवा ववद्यालय के ककसी दहस्से का चचत्र बनाएँ और अपनी कक्षा में इन्हें लगाएँ।  

  

 

 



  96    
  

 

 

तुम शाला कैसे आते हो? जैसे आते हो उस तरीके को पहचान कर ऊपर ददए गए चचत्र पर सही 
( झ ्) का ननशान लगाओ। 

सामान खरीदने के ललए बाजार तक ककस साधन से जाते हो? 

1. ------------------------   2. ------------------------   3. ------------------------  

 तुम्हारे वपताजी काम पर ककस साधन से जाते हैं? 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

अक्सर हमें काम से एक स्थान से दूसरे स्थान पर आना-जाना पिता है। यदद जगह पास में 
हो तो पैदल जा सकते हैं। यदद जगह दरू है तो वहाँ जाने ललए हम जीप, टैक्सी, बस, ताांगा, 
ररक्शा, मोटरसाइककल, साईककल, रेलगािी आदद का उपयोग करते हैं।  
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नीचे ददये गये चचत्र में व्यजक्त ककस साधन का उपयोग कर रहे हैं -   

 

 

1. ----------------------------------          2. ---------------------------------- 

रामू के वपता को धान बेचने मण्डी जाना है। वे धान को मण्डी तक कैसे ले जा सकते हैं?  

1. ----------------------------------          2. ---------------------------------- 

कुछ वाहनों का उपयोग हम सामान लाने-ले-जाने या ;ढोनेद्ध के ललए करते हैं। तुम्हारे गाँव या 
शहर में सामान ढोने के ललए जजन-जजन वाहनों का उपयोग होता है नीचे ददए गए  उनके चचत्रों 
पर सही (  ) का ननशान लगाओ। 
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अगर तुम्हें बस्तर का दशहरा देखने जाना हो तो तुम ककन-ककन वाहनों से जा सकते हो? 

1. ----------------------------------       2. ---------------------------------- 

 

तुम्हें अपने माता-वपता के साथ एक शादी में भोपाल जाना है। भोपाल तुम्हारे गाँव या शहर से 
बहुत दरू है। तुम वहाँ ककन-ककन वाहनों से जा सकते हो? सही () का ननशान लगाओ -  

बस   (       )    ररक्शा   (       ) 

रेल    (       )    ऑटो   (       ) 

स्कूटर    (       )    पानी का जहाज  (       ) 

बैलगािी   (       )    साइककल   (       ) 

बस की तुलना में रेलगािी कम समय में ज्यादा दूरी तय करती है। यह लोहे से बनी पटररयों 
पर चलती है।  

लखन के चाचा मछुआरे हैं, वे मछली पकिने के ललए तालाब में ककसमें बैठकर जायेंगे? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

कुछ लोग नदी या समुद्र के ककनारे रहते हैं। वे पानी में एक जगह से दसूरी जगह आने-जाने 
के ललए नाव, डोंगा, जहाज आदद को काम में लेते हैं।  

 

नीचे ददए गए चचत्रों में रांग भरो और पहचान कर उनका नाम ललखो:-   
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एक शहर से दसूरे शहर या एक देश से दसूरे देश में कम समय में जाने के ललए 

हेलीकॉप्टर या हवाई जहाज को काम में ले सकते हैं। हवाई जहाज, रेलगािी की तुलना में कम 

समय में ज्यादा दरूी तय करता है।  
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हमन ेक्या सीखा ? 

मौखखक  

1. नीचे ददए गए वाहन ककस मागय पर चलते हैं?  

 हवाई जहाज, साइककल, नाव, ररक्शा, रेलगािी  

2. तुम्हारे शहर/गाांव में कौन-कौन से वाहन चलते हैं? 

ललखखत   

1. ननम्नललखखत के दो-दो उदाहरण दीजजए:-  

(i) सामान ढोने वाले वाहन  

 -----------------  ------------------ 

(ii) एक शहर या गाँव से, दसूरे शहर या गाँव में जल्दी पहँुचाने वाले दो वाहन  

 ------------------  ------------------ 

2. यात्रा में लगने वाले समय के आधार पर इनको धीमी गनत से तेज गनत के िम में 
ललखो -  

(i)  बैलगािी    ------------- 

(ii)  पैदल     ------------- 

(iii)  हवाई जहाज    ------------- 

(iv)  रेलगािी    ------------- 

vi)  मोटरसाइककल    ------------- 

खोजो आस-पास  

 

1. अपने घर के बुजुगों से पूछो कक जब वे बच्चे थे, तब एक शहर या गाँव से  
 दसूरे शहर या गाँव में जाने के ललए ककन साधनों का उपयोग करते थे? 

2. अलग-अलग तरह के वाहनों के चचत्र ढूांढकर अपनी कॉपी में चचपकाओ। 
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 सोमू और देबू बहुत अच्छे दोस्त हैं। दोनों एक ही स्कूल में पढ़ते हैं। एक ददन सोमू 
स्कूल नहीां आया। पर उसी ददन गुरुजी ने कक्षा में बताया कक कल वपकननक जायेंगे। शाम को 
घर जाने से पहले देबू सोमू के घर गया और उसे वपकननक जाने की सूचना दी। अगले ददन 
गुरुजी ने सोमू से पूछा कक उसे कैसे पता चला कक आज वपकननक जाएँगे? तब उसने बताया 
कक देबू ने कल शाम को ही उसके घर आकर  बता ददया था।  

तुम अपने दोस्तों को ककन-ककन तरीकों से सूचना पहँुचाते हो? ललखो। 

   -------------------------------- -------------------------------- 

   -------------------------------- -------------------------------- 

तुम्हारे कुछ दोस्त एवां ररश्तेदार तुम्हारे गाँव में और कुछ आस-पास के गाँव में तो कुछ 
शहर में रहते होंगे। अपनी बहन की शादी की सूचना तुम उन तक कैसे पहँुचाओगे? 

 गाँव में रहने वाले को   -------------------------- 

 शहर में रहने वालों को   -------------------------- 

 तुम्हारे दोस्त और ररश्तेदार भी तुम्हें और तुम्हारे पररवार के लोगों को सूचनाएँ भेजने 
के ललए इन्हीां साधनों का उपयोग करते होंगे। दसूरी जगहों से लमलने वाली सूचनाएँ हम कुछ 
लोगों की मदद के बबना प्राप्त नहीां कर सकते। इनमें से एक है डाककया।  

अपने गाँव में आने वाले डाककये से इन बातों की जानकारी प्राप्त करो -   

1. उसका नाम क्या है?          
 ------------------------------------------- 

2. वह डाक बाँटने ककस सवारी से आता है?      

 ------------------------------------------- 

3. उसके कपिों का रांग कैसा है?        

 ------------------------------------------- 

4. उसके थैले में क्या-क्या सामग्री होती है?   

(i)    ------------  (ii)    --------  (iii)    --------   (iv)     -------- 
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5. वह इस सामग्री का क्या करता है?  

 ------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 

प्रभा पचेिा गाँव में रहती है। उसे अपने बिे भाई की शादी की सूचना रायपुर में रहने वाली 
अपनी मौसी को देनी है। नीचे ददए गए चचत्रों को देखकर अनुमान लगाओ कक पचेिा गाँव से 
चचट्ठी रायपुर ककस िम में पहँुचेगी ? (चाहो तो लशक्षक की मदद ले सकते हो) 

                                                         पत्र की यात्रा 
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चचट्ठी ललखने के ललए प्रभा ने पोस्टकाडय कहाँ से खरीदा होगा?  

.................................................................................................................................................... 

डाकघर जाकर नीचे ललखी वस्तुओां का उपयोग एवां मूल्य पता कर ललखो। 

एक जगह से दसूरी जगह सांदेश पहँुचाने के बहुत से साधन हो सकते हैं - जैसे, पोस्टकाडय, 
टेलीिोन, मोबाईल, िैक्स मशीन, रेड़डयो, टेलीववजन, समाचार-पत्र आदद।अपने आसपास के लोगों 
से बातचीत करो और पता करके ललखो कक उन्हें इन साधनों से कौनसी सूचनाएँ या जानकाररयाँ 
लमलती हैं। 

 

सांदेश पहुांचाने के ये सभी साधन हमारे ललए बहुत उपयोगी हैं। इनसे हमें घर बैठे ही 
अपने गाँव, शहर, देश और ववदेश की महत्वपूणय जानकाररयाँ और सूचनाएँ लमल जाती हैं। 

 

व ेसाधन जजनस ेहमें सांदेश प्राप्त होते हैं या जजनस ेहम अपना सांदेश भजे सकते 
हैं। सांचार के साधन कहलाते हैं। 
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 हमन ेक्या सीखा ? 

मौखखक 

1. तुम्हारे घर एवां पिोस में/शाला में कौन सा समाचार-पत्र आता है? + 

2. एक स्थान से दसूरे स्थान तक सांदेश पहँुचाने के ललए डाकघर में क्या-क्या  
 सामग्री लमलती है? 

ललखखत 

1.  सांचार के साधन ककसे कहते हैं? 

2. दरूदशयन से हमें क्या-क्या जानकाररयाँ प्राप्त होती हैं? 

3. एक शहर से दसूरे शहर तक सांदेश पहँुचाने के ललए हम ककन साधनों का  उपयोग 

 करते हैं? 

4. सांदेश पहँुचाने के साधनों का हमारे ललए क्या-क्या उपयोग है? 

 

खोजो आस-पास 

 

1.  पुराने अख़बार एवां पबत्रकाओां से सांचार के साधनों के चचत्रों को काटकर अपनी  

 कॉपी में चचपकाओ। 

2.  पुराने समय में सांदेशों को एक स्थान से दसूरे स्थान को भेजने के ललये ककन  

 साधनों का प्रयोग होता था बिों से पता करो। 
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क्या तुमने कभी बैलगािी, साइककल, स्कूटर या अन्य ककसी वाहन पर सवारी की है ? इन्हें देखा 
तो होगा ही। ये सभी आसानी से चलते हैं।  

ये आसानी से क्यों चल पाते हैं? जबकक मेज, बक्सा आदद नहीां चल पाते ? सोचो। 

ये आसानी से इसललए चल पाते हैं क्योंकक इनमें पदहए हैं।  

और ककस-ककस चीज में पदहए होते हैं?  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

जब पदहये नहीां थे तो क्या होता था? इधर-उधर जाने में क्या ददक्कतें आती होंगी? आपस में 
चचाय रो। 

पदहए कहाँ-कहाँ ? 

 

जीप, टे्रन, नघरनी, रस ननकालने की मशीन आदद सभी में पदहए लगते हैं। पदहए ट्रकों, बसों, ताांगों, 
हवाई जहाजों में भी लगते हैं।  
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अपने आस-पास देखो। पदहए का कहाँ-कहाँ पर उपयोग होता है? इन सभी जगहों/चीजों को 
ताललका में भरो। यह भी ललखो की पदहए ककस काम आते हैं? इनके उपयोग व काम ताललका 
में भरो -  

 

 

सोचो और चचाय करो 

1. अगर हमारे पास पदहए नहीां होते तो हम क्या-क्या नहीां कर पाते? 

2. पदहए नहीां होते तो हमारे जीवन पर क्या असर पिता?  
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ककसके बन ेपदहए 

क्या तुम्हें पता है बैलगािी का पदहया ककस से बनता है? कुम्हार का चाक और गन्ने 
का रस ननकालने वाली मशीन का पदहया ककससे बनता है? ट्रक, बस, कार आदद के टायर ककससे 
बनते हैं? अपने दोस्तों के साथ चचाय करो और जरूरी समझो तो अपनी लशक्षक से भी पता कर 
इसे ताललका में भरो।  

 

 हमने क्या सीखा ? 

ललखखत 

1. हर एक के दो-दो उदाहरण दोेे - 

 (i) दो पदहए वाले वाहन  

 (ii) तीन पदहए वाले वाहन  

 (iii) चार पदहए वाले वाहन  

 (iv) छः पदहए वाले वाहन 

 (v) छः से अचधक पदहए वाले वाहन 

2. हमारे जीवन में पदहए के कोई तीन उपयोग ललखो।  

 खोजो आस-पास 

1. लमट्टी या तार से ववलभन्न आकार के पदहये बनाओ। उन्हें िशय पर चला कर  
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चचत्रों में बच्चे कौन-कौन से खेल, खेल रहे हैं? पहचानकर चचत्र के नीचे उसका नाम ललखो-   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------- 
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तुम और तुम्हारे दोस्त और कौन-कौनसे खेल खेलते हो? ललखो। 

 1. ---------------------  2. --------------------- 

 3. ---------------------  4. --------------------- 

 5. ---------------------  6. --------------------- 

 7. ---------------------  8. --------------------- 

पतांग तो कोई अकेले भी उिा सकता है पर अकेले कबड्डी तो नहीां खेल सकते। ककस खेल में 
ककतने बच्चे एक साथ खेलते हैं? पता करो और नीचे की ताललका मे 

भरो -  

 

 

 

 

 

 

 

साँप सीढ़ी खेलने के ललए एक बोडय चादहए और एक पासा भी। पर कबड्डी, चगल्ली डण्डा, 
कैरम, किकेट, िुगिी, पच्चीसा, खेलने के ललये क्या-क्या चादहए? नीचे दी ताललका में ललखो। 
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खेल के ननयम 

 

हर खेल को खेलने का अपना एक तरीका होता है और उसके अपने ही ननयम होते हैं। खेल 
को इन ननयमों के अनुसार ही खेलना पिता है चाहे कोई हारे या जीते। तुम जो खेल खेलते हो 
उनके क्या-क्या ननयम हैं? अपनी पसांद के ककसी एक खेल के बारे में ललखो कक तुम कैसे खेलते 
हो?  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

क्या तुम कभी वपटु्टल खेलते हो? चलो हम तुम्हें वपटु्टल खेलने का तरीका और उसके ननयमों के 
बारे में बताते हैं।  

वपटु्टल का खेल 

यह खेल मैदान में खेला जाता है और इसे बहुत से बच्चे लमलकर एक साथ खेल सकते हैं। 
वपटु्टल खेलने के ललए एक गेंद और सात वपटु्टल चादहए। अपने गुरुजी से चचाय करके इस खेल 
के ननयमों को समझ लेना और किर इसे मैदान में ख ्े ेेालना। 
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इस खेल को दो समूह लमलकर खेलते हैं। एक समूह में 3 से लेकर 8 बच्चे हो सकते हैं। मैदान 
में सात वपटु्टलों को एक के ऊपर एक रखते हैं और थोिी दरूी से गेंद से इन वपटु्टलों को चगराते 
हैं। चगराने वाला समूह उन वपटु्टलों को पुनः एक के ऊपर एक जमाने की कोलशश करता है और 
दसूरा समूह उन्हें गेंद मारकर आउट करने की कोलशश करता है। इस खेल को खेलने के कुछ 
ननयम हैं जो नीचे ददए गए हैं पर यदद तुम चाहो तो अपने ननयम खुद लमलकर तय कर सकते 
हो। 

1. सबसे पहले चचत - पट करके वपटु्टल िोिने/चगराने वाला पहला समूह तय करो।  

2. गेंद से ननशाना लगाकर वपटु्टल िोिने/चगराने की दरूी तय करके वहाँ ननशान बना दो। 

3. यदद गेंद से वपटु्टल नहीां िूटता और दसूरी टीम के खखलािी उसे एक टप्पे के बाद कैच 
कर लेते हैं तो मारने वाला आउट हो जाता है। उसके बाद दूसरे साथी की बारी आती 
है। अगर टीम के सभी खखलािी बगैर वपटु्टल िोिे कैच आऊट हो जाते हैं तो किर दसूरे 
समूह की बारी आती है।  

4. जब वपटु्टल िूट जाता है और गेंद कैच कर ली जाती है तो वपटु्टल िोिने वाला समूह 
आउट हो जाता है।  

5. वपटु्टल जमाने से पहले यदद गेंद वपटु्टल िोिने वाले समूह के ककसी खखलािी को लग 
जाती है तो वह खखलािी आउट हो जाता है।   

6. यदद गेंद समूह के ककसी साथी को नहीां लगती और वह बच-बचकर वपटु्टल जमा लेते हैं 
तो दसूरे समूह पर एक अांक चढ़ जाता है। 

7. जब एक समूह के सारे खखलािी आउट हो जाते हैं तो दसूरे समूह को वपटु्टल िोिने का 
मौका ददया जाता है। 

इस प्रकार यह खेल चलता रहता है।  

 हमनें क्या सीखा ? 

मौखखक 

1. तुम्हारी शाला में खेले जाने वाले खेलों के नाम बताओ। 

2. बबना सामग्री वाले कौन-कौन से खेल हैं?  

3. तुम कौन-कौन से खेल घर (कमरे) के अन्दर खेल सकते हो? 
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ललखखत 

1. ककन्हीां पाँच मैदानी खेलों के नाम ललखो।  

2. (i) वपटु्टल खेलने के ललए ककतनी टीमें बनाते हैं?  

(ii) वपटु्टल के खेल में पूरा समूह कब आउट हो जाता है? 

(iii) वपटु्टल में अांक कब चढ़ता है? 

 खोजो आसपा-स  

1. तुम्हारे दादा-दादी और माता-वपता जब छोटे थे तब वे कौन-कौन से खेल  
 खेलते थे? पता करो।  

2. िुटबाल कैसे खेलते हैं? खेलने का तरीका व खेलने के ननयम पता करो। 

3. ककसी खेल को खेलते समय के दो चचत्र बनाओ। 

4. ववलभन्न खेलों जैसे किकेट, एथलेदटक्स, हॉकी, बैडलमन्टन, वालीबॉल, बास्केटबॉल  

 आदद में खेलने वाले मदहला खखलाड़ियों के नाम पता करें एवां अपने दादा-दादी या  

 बिों से पूछकर पता करें उनके समय के प्रलसद्ध मदहला खखलािी कौन-कौन थे।  
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एक ददन राजू उसके गाांव के पास के तालाब को देखने गया। वर्ाय के ददन थे। तालाब लबालब 
भरा हुआ था। तालाब के ककनारे बैठे मेंढक टरय-टरय कर रहे थे। मज़ा लेने के ललए राजू कँकि 
उठा-उठाकर मेंढकों को मारने लगा। कां कि लगने से मांेेढक िुदक-िुदक कर इधर-उधर भागने 
लगे। राजू को मेंढकों के पीछे भागने और उन्हें कँकि मारने में मजा आ रहा था।  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
रात को राजू जब सोया तो उसने सपने में क्या देखा कक एक गाय उसको सीांग से मारने के 
ललए उसके पीछे दौि रही है। राजू आगे और गाय पीछे। डर के मारे वह थर-थर काँपने लगा। 
चोट लगने के भय से अचानक वह जोर से चचल्लाया और नीांद से उठ गया। उसके पास सो 
रही उसकी माां ने कहा कक क्या बात हुई राजू? इतने डरे हुए क्यों हो बेटा? राजू ने रोते हुए सारा 
ककस्सा माँ को सुनाया।  

राजू ने मेंढकों को पत्थर मारा क्या यह उचचत था ? सोचो। 
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एक वदृ्ध मदहला (दादी माँ) सिक के ककनारे सिक पार करने के ललए खिी थी। थोिी देर में 

एक स्कूल जाने वाला बच्चा दादी माँ के पास से गुजरा। दादी माँ ने उसे बुलाया ककन्तु वह 

दादी माँ को देख कर आगे बढ़ गया। उसी समय दसूरी ओर से एक बच्ची उसी सिक से गुजर 

रही थी। दादी मा ँके पास पहँेुचने पर वह उसे देखकर अपने आप ही रूक गयी। उसने दादी 

माँ को सहारा देकर सिक पार करवायी। किर वह स्कूल की तरि चल दी। 

 अभी तुमने देखा कक दादी मा ँको सहायता की जरूरत पिी। हमारे समाज में बिे बुजुगों 

को इसी तरह ववलभन्न कायों के ललए सहायता की जरूरत पिती है। आस-पास यदद ददव्याांग 

व्यजक्त हो तो उन्हें भी सांवेदनशीलता की जरूरत होती है। जजससे वे आत्म ननभयर बन सके।  

 तुमने भी इस तरह के लोगों की मदद की होगी उसे कॉपी में ललखो और अपने कक्षा 

में आपस में चचाय करो। 
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 हमनें क्या सीखा ?  

मौखखक 

1. मेेेेांढक िुदक-िुदक कर इधर-उधर क्यों भाग रहे थे?  

2. क्या राजू मेंढकों के साथ ठीक बतायव कर रहा था?  

3. तुमने राजू के इस बतायव से क्या सबक सीखा? 

4. राजू की माँ ने राजू को क्या कहा होगा?  

5. राजू ने सपने से क्या सबक सीखा होगा?  

ललखखत 

1. बुदढ़या ने लिके को क्यों बुलाया होगा?  

2. तुम्हें उन दोनों लिके और लिकी में से ककसका व्यवहार अच्छा लगा?  

3. कोई ऐसी घटना बताओ जजसमें तुमने ककसी की मदद की हो। 

4. क्या आपको ववशेर् आवश्यकता वाले लोगों (हाथ, पैर, आँख से बाचधत) आदद की  

 मदद करना अच्छा लगता है? 

 क्या आपने ऐसे लोगों की कभी मदद की है? 

 आपने ऐसे लोगों की मदद ककस प्रकार की है? 

 खोजो आस-पास  

1. तुम घर के लोगों की ककस तरह से मदद कर सकते हो? 

2. घर का क्या-क्या काम तुम्हारे जजम्मे है? 

  

 

 

 

  



  116    
  

 

 



  



 

 


	1
	2.
	3. 3rd EVS
	4

